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＜通所者様外来情報＞

･古館　　ヨリ様～血圧記録ノート持参。120～130/70～80mmHg。現在の降圧剤があっており、血圧も

安定している事を説明。後は、糖尿病の為、食事に注意する様指導がある。患者様

は苦笑いされている。体重68kg。

･赤坂　　順市様～特に変わった事無く、体重も変わりないとの事（109Kg）。今日は昨日貰った唐揚げ

を食べるとの事。

･上久保　善郎様～風邪は治り、食欲・睡眠も変わりないとの事。今日はレストランから昼食が来る日

と話している。又、お盆には帰省するとの事。体重81kg(自己申告)。ウォ－キング

していると言うが、汗をかく位、早足で歩くようにと指導がある。診察中は、腕組

みしたり、お腹をさすったり、背伸びしたりとやや落ち着きがないが、表情の変化

はない。

･大久保　康弘様～青芽に入居し、片付けなどで忙しい。昨夜は23:30～4:30の睡眠であったとの事。

一ヶ月2万3千円で光熱費も含んでいるとの事。食事は朝・夕は自炊で昼食はデ

イケアで摂るとの事。職親の話しもされ、落ち着いたら青明舎を通して職親を探

すよう指導がある。

・松永　勘五郎様～蕎麦は5食作っているとの事。手の荒れは無い様子。今日はよこまちで弁当を購

入するとの事。体重53kg(自己申告)。

＜外来患者様情報＞

	米田　誠　様
新患。55歳。平成19年4月から仕事に関する不安感が出現。又、10～20年前に

	あった特定の出来事が思い出され不安を感じるようになっていた。睡眠時間も不安定

	となり、熟睡感も感じなくなったとの事。食欲の低下はあるが、3食摂る事は出来ている。

	Y-G検査「C型」　CMI「領域」。抗精神病薬・睡眠薬処方。

	

	大久保　敏彦　様
新患。42歳。統合失調症の方。八戸市立市民病院・精神神経科からの紹介。

	平成5年4月2日同院初診するが、平成元年頃から幻聴・関係妄想があったが自宅閉居

	の生活となり、治療はしていなかったとの事。同院では、外来加療のみされていた。

	平成19年5月に入ってからは近隣への迷惑行為や問題行動がみられるようになり

	家族が当院での入院加療を希望した為、本日受診。陰性症状も強く、生活リズムの

	たて直しも含め家族から入院希望があるが、医師の説明にも患者様から入院の同意が

	なかなか得られなかった為、東Aユニツトに医療保護入院となる。

	

	山地　光孝　様
不眠を訴え、睡眠薬処方。又、ヘルパ－の資格取得を目指しており南山苑での実習が

	予定されているとの事。

	











