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＜連絡事項＞

· ローテーションで石川愛看護師が通所に本日、研修する。

· 社員旅行の希望コースを6/13までに入力する事。

· 明日（6/12）までに通所基準手順書を作成して提出する事。

· プログラム案に資料を添付して明後日（6/13）までに提出する事。

＜外来情報＞

· 上川原　豊様　～鼻水と頭痛がある為、風邪薬とアレルギー薬を継続処方。

· 澤　昌利様　　～「前より寝つきが良くなった」と主治医に話されている。体重は97Kg。

· 番沢　政勝様　～「昨日姉が来て、6/18に正式にケアハウスあうめに引っ越す」と話されている。

· 坂本　房子様　～「幻聴は相変わらず続いているが、ずっと我慢している。2週間中に2～3回程

眠れない時がある」と主治医に話されているが、薬の変更はなし。

· 庭野　弘樹様　～次回尿検査施行予定。

· 宮　陽子様　　～「耳鳴りがあり、落ち着かない。リスパダールを減らして欲しい」と訴えがあっ

たが、主治医よりリスパダールでは耳鳴りは起こらない事を説明すると、本人様も納得されている様子。

・　浅坂　正美様　～「睡眠薬を2回分飲んだが眠れなかった。6日の日眠れなくてまた2本飲んで寝たが頭痛が起こった為ビールを飲んで寝た」と話す。主治医より「眠れないからといってお酒を飲むのは止めるように。薬も調整して飲むように」と本人様へ伝えている。入眠困難の為、睡眠薬が増薬となっている。

＜利用者様情報＞
· 我満　奈津紀様～来所後「昨日、彼氏と映画に行く約束をしていたのに、朝4時に電話が来て、

　　　　　　　　　　今青森にいるって言われて、ドタキャンされた。すごく頭にきた。昨日の夜に吐いた。原因はおそらく彼氏だと思う。今朝も胃がムカムカする。また吐くと思って牛乳を飲んで、薬を飲んできた」と話され、午前のプログラムは運動を5分程度行ってからスタッフに「胃の調子が悪いから少し休む」と話されている。脈拍数は109回/分。昼食は全量摂取し、その後の運動も参加され、6/14のケース会議の参加スタッフを確認し、その後は不調の訴えはない。

　　　　　　　　　⇒今後も引き続き様子観察を行っていく。

· 秋山　和子様～来所時、朝食を少量嘔吐した事や鼻声の訴えあり。バイタル測定実施し体温37℃。　　　

午前中のプログラムは嘔気を訴え、イスに座り過ごす。タオル体操には参加する

が、ボーッとしている様子が見られる。外来受診で以前「トローチが欲しいと言ったがもらえなかった」「まだ吐き気があるから、指を入れて吐きたい」と話されている。体温再検し36.8℃と下降。明日、受診の為主治医に相談促すと納得する。「明日外来受診時に胃がムカムカするため胃薬をもらう」と話され、昼食は副食の魚は残されているが他は全量摂取（ご飯は小盛りで摂取）されている。

　　　　　　　　　⇒様子観察を行っていく。

・　番沢　政勝様　～6/18（月）に青風荘から「あうめ」に引越し予定。

· 本多　英之様　～デイケア利用検討中。

· 小野寺　文明様～6/21（木）外来受診予定。～デイケア正式利用を相談予定。

· 本多　富美様　～年齢37歳。（病名）パーソナリティ障害。現在、北病棟入院中。

6/21退院予定の為、11日に退院療養検討会議を実施する。

（会議内容について）

・退院後の初外来は6/25（月）、主治医は田名部Dr。

・現在の状況～入院時より、20ｋｇ近く減量。日課・プログラムには以前の拒否はなく参加。

・経済状況　～障害手帳・年金は現在1級を受給中だが退院・デイケア利用により等級が変わる可能性がある。

・今後についてケアが必要な部分

～ストレスに弱い為、本人様が不安定になると飲酒、衝動行為がある。ストレスの原因は家庭内が多い様子だが詳しくは話さない。

⇒どのようにケア・フォローしていくか？

・現在北病棟で日課習慣予定表を作成し、実施が可能であれば今後も継続して行わせる予定。

・近々デイケア見学予定で、調整が決まり次第デイケア開始予定。

・外来、青明舎、通所で困った事があれば何でも話すように本人へ伝えストレス緩和に努める。

・ご家族にもパーソナリティー傷害の本を買って頂き、勉強して頂いている。

・来所手段として、電車を利用し八戸駅で下車し、減量の為、徒歩で通所予定。

【今後の利用者様担当スタッフの変更予定】

· 本多　富美様　　→　木村　裕美

· 川口　八寿子様　→　木村　裕美　→　川井　さと子

· 小野寺　文明様　→　小笠原　嘉紀

· 本田　英之様　　→　中野渡　万輝










