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北病棟チームカンファレンス記録

平成１９年　６月　５日　（火）

司会　藤原　香織　　記録　木村　春子
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※出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（印）する事。
＜連絡事項＞

・配置図書の確認について（サポートセクレタリ　柴山　より）

医療機能評価準備のため院内の図書について確認作業をしています。

法人で購入後に、登録され、必要部署に配置された図書が現在どこにあるかの確認です。

法人で購入された図書は背表紙に登録番号が貼ってあります。

登録番号が貼ってある図書が部署内にある場合は添付ファイルの該当部署のシートに入力して返送してください。定期購読とそれ以外の書籍は分けて入力お願いします。

また、登録された書籍があるのにシートがない部署については部署名をいれて入力してください。6/9までにお願いします。⇒確認作業担当：滝田Ns

・日精看護より

7月1日10:00～14:00に八戸ラピアで「こころの日」と称し、精神科医療・看護の　啓蒙活動（イベント）が行われることとなりました。参加費無料。内容としては、心理士によるストレスチェック、看護師による血圧測定、体脂肪測定、簡易骨密度測定。

＜服薬自己管理状況、評価改善案＞

山火　るい子様～5／12服薬自己管理の検討で服薬モジュールに記入して頂いていま

すが、「落ち着かない不安がある」欄に丸を付けており、「私は病気

じゃない。チェコスロバキアにもらわれた業で入った。本当はソ連

からスピーカーで中学生1年生の時ストーカーされた。」と妄想的な

発言あり、幻聴・幻覚の欄には戸惑った様子で「いいえ」に丸を付

けていましたので、もう少し様子観察する事としていました。

現在は自ら服薬自己管理については意欲もみられる為、再度服薬

モジュールの評価をして1日分の服薬自己管理を始めてはどうかと

いう意見が出ています。

・本多　富美様～現在3日分・4日分の服薬自己管理を行なっています。就床前薬服用

時に、一度間違う事ありましたが、その他は問題無く出来ています。

本日、服薬モジュールを記入して頂き、評価検討しています。

・いらいらする事がある～道理がたたない時。対処方法としては

　　　　　　　　　仕方が無いと考えるようにしている。

・落ち着かない事がある～やりたいことがある時。

明日より、1週間服薬自己管理となっています。セットミスのない

よう確認していきましょう。

＜Ｄｒ田名部ケースカンファ＞

· 五日市　規様～先週従兄弟の方の連絡先を聞いてきたり、住所を尋ねる事あり夜間

も寝付けない様子見られています。作業スタッフからの情報では、ニヤツキあり集中出来ない事が多く見られてきている。理由を尋ねると「人間なんだからいいでしょう」と話されているそうです。

本日の診察時、「最近は調子も良く変わった事も無い、従兄弟がどこにいるか知りたい。今年3月に逢ったきりである。作業は気分が乗らない、憂鬱になる事がある。」と話されています。

「誰か迎えに来ていないか」と話される事もあり、行動、精神症状の観察をして下さい。訴え時は傾聴していきましょう。

· 伊藤　義彦様～本日の定期から排便コントロール出来ている為、センナリドが止め

になります。退院について「弟様より連絡はないので、具体的な

日にちは分からない。プログラム等は問題無く出来ている、本来

の自分に戻ってきている。日中に眠くなる事があるが、時間は決

まっていない。安定剤が強いような気がする」と訴えている為、

次回の定期6／13よりジプレキサ（抗精神病薬）15ｍｇ⇒10ｍｇ

へ減薬予定となっています。退院後の車の運転については、少し

控えるようにとのお話がありました。

・加賀谷　芙美子様～下肢の違和感や足のつっぱり感を訴え時、タスモリン（1）１Ｔ

　　　　　　　　　　予測指示6／6～6／20まで2週間継続処方となっています。

　　　　　　　　　　本人様より「排便は3日～4日にある為下剤は出さなくても良い、

低血糖症状も無く気分は変わりありません。デキスターチェッ

クは簡単です。」と話されています。顔面が痛痒いと訴え、本日

夕より、シナ－ル（ビタミンＣ剤）が（200）3Ｔ×1　朝・昼・

夕7日分臨時処方となっています。

· 本多　富美様～診察時、今日のお昼お母様に電話したら、15日の退院は都合により､

出来なくなったと話され、本人様は15日にこだわってはいない、焦

りも無い、退院後週3回はデイケアを利用し、他の日は父の仕事の

（廃油の回収業）手伝いをする予定と話されています。今後退院後

の日課表を作成し、担当スタッフが確認する事としています。

6／7（木）14:00～17：00の外出願い（外出訓練、交通機関訓練）

スタッフ付き添いは、許可がおりています。本日、お母様が面会に

来られる為、退院について田名部Ｄｒと面談予定となっています。

· 佐藤　節子様～単独外出許可については、現在院長に確認中である事説明されると

頷かれています。作業ではパソコン（エクセル）を行っている事

普段の生活の中で、おっくう感やイライラ感も無いと報告されて

います。5／30よりレボトミン（50）⇒（25）に減薬になっている

が、変わりなく睡眠はとれていると話されています。

　　　　　　　　

＜注目患者様ケース検討＞

· 江刺家　恵子様～本日のアズ－ルでの買い物では、ポカリスエット12本、アイス

クリーム3本、お菓子1袋購入しています。

付き添ったスタッフより、買い過ぎである事伝えていますが、

「いつも買っています。それでも誰にも言われた事無いです。」

と話されています。買い物訓練として、担当スタッフともう一

度話し合うよう伝えますが、理解出来ていない様子あります。

担当スタッフは、1週間分の買い物の仕方について、本人様と話

し合い、検討するようお願いします。


































