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<通所利用者様外来情報>

古舘　ヨリ様～先週の採血結果について説明。グリコは変わりないが、血糖値204→今回165mg/dl。コレステロ－ル値も良くなってきていると説明されている。血圧は安定している。

　　　　　　　本日体重68kg。若干増加。体重を増やさないように指導される。

松永　勘五郎様～めまい・立ちくらみはなく食欲もあると返答。蕎麦は7食作っている。

　　　　　　　　本日体重54.5kg。若干増加傾向にある。聞かれた事全てに「はい」と返答している。

大久保　康弘様～睡眠について長く眠れるようになってきたと話している。(6～7時間位)

　　　　　　　　青風荘で5/26行事があり、外来受診出来ないのでと内服薬2週間分処方する。

　　　　　　　　青風荘スタッフにも伝えている。

赤坂　順市～今日の昼食は納豆でそのまま食べると話している。担当医から色々な食し方が

あることの説明をされているが余り興味ない様子。体重109kg(自己申告)お腹は少しキ

ツイと話している。運動するようにと指導がある。

上久保　善郎様～食欲・睡眠は変わりない。万歩計つけていて一万歩歩いていると話している。

　　　　　　　　歩行運動やエアロバイクをしているとの事。

　　　　　　　　年金は自己管理していて小遣いも自分でおろしているとの事。月2万円の小遣いでやっていると話している。










