青明舎　フェイスシート

　平成19年　5月　7日　　担当：原　佳伸

	入　所　者
	氏　名　　我満　奈津紀様　　　　　男・女　　　　昭和　47　年　7月　20日生（34歳）

	
	住　所　〒039-1104　八戸市田面木神明沢16-1　コーポ流星3号室　電話　080-5223-9414　

	
	病　　名
	統合失調症
	合　併　症
	　　　　　

	
	発症時期
	平成8年5月頃
	罹 患 期 間
	約11年

	
	入院回数
	　　　　　3回
	延べ入院年数
	　　　　　約3ヶ月

	医療機関
	　青南病院（主治医　田名部Ｄｒ）
	外来受診日
	月曜日（毎週）

	医療区分
	生活保護
	重度医療
	有・無
	自立支援医療
	有・無
	手帳
	有・無（2級）

	経済状況
	生活保護
	（約10万円）　母子加算有り

	
	その他
	

	障害程度区分
	　未審査

	日中活動の場
	デイケア（月～金）

	住まいの場
	　アパート

	利用年月日
	Ｈ16年　11月　2日
	身長
	169cm
	体重
	66kg

	最終学歴
	光星学院高等学校卒業
	免許・資格
	普通自動車免許

	職　歴
	ガソリンスタンド、ウェイトレス、ＮＴＴ社員食堂調理、スナック、労災病院掃除
	

	保　護　者
	氏　　名　　我満　　藤雄　　様　　　　　　　続柄　　　父　　（同居　・否）

	利用目的

・地域生活を維持する為に、生活リズムを崩さないようにする。

	入院・治療歴

	1 汐入病院　外来　平成8年5月（1回のみ）　　　　　

2 青南病院　入院　平成8年5月31～平成8年6月31日　　　　　　　　　　　　　　　

3 青南病院　入院　平成12年4月12日～平成12年5月21日

4 青南病院　入院　平成16年10月1日～平成16年10月31日

5 青南病院　外来　平成16年10月31日～

	生活歴

八戸市出生。高校卒業後上京し就職しているが、人間関係が原因で退職。その後も職を転々とするが同理由で退職。H７結婚するが姑との同居がストレスになり、自傷行為、幻覚妄想等により外来による治療歴あり。Ｈ９離婚、その後スナックに勤め客との間に出来た子どもを妊娠、娘を出産している。育児面で協力的であった母がＨ１１年病死、娘に対しての虐待もみられる。その後も育児への不安感、ストレスまた家事や仕事が上手くできないことでイライラ感あり。外来受診、デイケア通所も不定期になったり怠薬もみられ二度の入院歴あり。退院後は現在のデイケア通所（月～金）、H16.11.2より青明舎登録し、利用開始となっている。

	家族構成


	家族状況（交流及び協力の程度、経済面も含めて）

現在は本人・娘とアパートに二人暮らし。父親は本人と娘の事を心配し、日曜日に本人宅へ行く事もあり、娘の事については協力的である。弟とは殆ど関わりがない。


平成　19年　5月　7日　（月）

	氏　名
	我満　　奈津紀 様
	男・女
	生年月日
	　昭和　47年　7月　　20日（34歳）


	これまでの経過（前回評価日　H18年4月10日）

	現在、娘様とアパートで暮している。朝起きれないとの事だが、7時に起床し子供に食事を食べさせ小学校へ送迎している。娘様の長期休暇と共に、自分の時間を持つことが難しくなり徐々に精神的な余裕を欠いてしまっているとの事。同時に疲労感を訴えることが多くなっている。又、自宅の掃除や洗濯が行えなくなり、「自分で片付けようと思っても、どんどん散らかってしまって片付けられない」と話している。最近調子が悪い為、4/9の外来で精神安定薬が追加処方となっている。変薬になってからは眠れるようになったものの疲労感の訴えはあるとの事。デイケアスタッフへ子供が欲しいと相談あり、現在、交際中の方がいるため避妊具を取ってもらいたいと話している。子供が欲しい理由としては、40歳になる前にあと１人子供が欲しいことや、子供が出来れば望（娘）がお姉さんとして自覚がでてくるんじゃないかと感じていることを理由に挙げている。交際中の方とは週に3、4回会っているようだが、今後の事についてはまだ話し会っていないとの事。

5/1（火）の午後に家庭訪問があるため、5/1の午前中に青明舎の職員と自室の掃除を手伝って欲しいと相談有り。訪問すると既に一人で洗濯や食器洗いをしている。本人に必要な物やいらない物について聞きながら掃除を行うも「どう掃除していいか分からない。何を捨てて良いのか分からない」と話している為、その都度職員側からアドバイスし掃除を行っている。

	長期目標（中期・短期）

	・地域生活を維持する為に、生活リズムを崩さないようにする。

・週に一度部屋掃除を行い、徐々に一人で行うように努める。




プラン計画者　氏名：原　佳伸

	問題点
	介入方法
	支援期間

	1 堕胎後のフォロー

· 今後の男性との交際について

· 娘について
	・身体的な変化（睡眠時間の確保、体調管理）

・今後、交際を続けていくことで考えられる事について説明する。（妊娠の可能性、避妊の可能性、結婚、別れた時の精神的変化）

・結婚、出産による娘の精神的変化
	　　 ヶ月

	②自室の掃除
	・衣類や物の収納場所を決める。

・必要な物と不要な物の区別をし、物を捨てることも必要である事を本人に意識付ける。

・職員が娘と個別に掃除を行い、本人が掃除に集中出来るようにする。


	     ヶ月




修正プラン実施評価日： H　　年　　月　　日（月）　青山荘地域交流活動室
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