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＜連絡事項＞

· 本日、19:00よりよねくらホテルにて部署懇談会あり。

· 破損伝票は「不明」「老朽化」等の曖昧な表記はしないこと。管理を徹底し､使用可･不可の期限をある程度特定できるような記載を行う事。また、原因についても最後に使用した時点での状態や今現在の状態について記載を行う事。

· 欠席者懇談会は5/22（火）18：00～開催予定。

· 東SGMから精神科看護管理の基礎の本について注文受け付け中。

· 朝の清掃時にシュレッターのゴミ捨てを行う事。

＜外来情報＞

· 繁名　和恵様～「昨日幻聴が聴こえた」と本人様より報告あり。主治医より気分が安定する事が

大切なので、調子が良かったらデイケアに通うように。また、幻聴は自分でも分かっているのであれば、惑わされる事はないようにと助言している。

· 秋山　和子様～「4/26にジュース（￥220）を平様と大久保様におごったらお金が返って来ない。

その事を母親に話したら、すごく怒られた」と話され、主治医より、おごるという事は、あげるという事を説明したら「もうやらない」と話されている。　　　　　アレルギー薬が止めとなっている。

· 溝越　キク様～体重73㎏。主治医よりウォーキングをすすめている。次回（5/9）採血予定。

· 中村　鶴子様～フロジン液が止めとなっている。

· 村井　節子様～本日採血実施している。体重88㎏。体重が増加傾向である。

· 袴田　淑子様～5/3～5/6まで外泊訓練。主治医より今後の生活を考えると青風荘入所が本人様に　

とって有意義ではないかと説明すると「青風荘に行きます」と返答される。

· 神山　和典様～1週間前の採血の結果、中性脂肪が高く、主治医より「脂っこい物は避けるように」　

と話され、3ヵ月後の採血で、結果が悪ければ、薬を処方する予定。

＜利用者様情報＞　

· 浅坂政美様～　病院ＰＳＷより連絡あり。本日、体験利用予定だったが本人様の都合により中止の　

事。5/9（水）受診時に病院ＰＳＷと今後のナイトケア利用について相談予定。

5/16（水）より正式利用開始の方向ですすめていく。
・大久保　康弘様～紙袋にスピーカーを入れて通所に来所される。「月舘さんにあげる」と話され

　　　　　　　　　たため、スタッフより利用者様から物を頂くの事は禁止されている事を説明している。しかし、本人様は納得されない様子である。

　　　　　　　　　→スタッフ（月舘）に事情を説明して確認して頂く。

· 鈴木　茂子様～痔の訴えあり欠席がちとなっていた事があり、本日、本人様来所時に肛門部の確認　

をして欲しいと訴え聞かれている。スタッフが確認しているが外見上の異常見られず疼痛の訴えも聞かれない。本人様より「本当は、赤田外科の受診に全く行ってないし、薬も服用していない」と話されている。「連休中はデイケアを休み母の所に行くが、来週の月曜日からは来ます」と話され、通う意識が出てきている様子。

　　　　　　　　　→様子観察を行っていく。

· 袴田　淑子様～外泊訓練中の様子について姉様から情報提供あり。夜中に歩き回って大変だった。　　

母親様の介護もあるから疲れたとの事。姉様は青風荘への入所を望んでいる。その事を本人様へ話すと、納得されていない様子。5/3～5/6に外泊訓練がある為、姉様から本人様へ青風荘への入所の件を伝える事とのこと。

· 種本　サハ様～グループホーム内での金銭トラブルについて青明舎に行って来たとの事で、本

人様より「話したらスッキリした」とスタッフに報告あり。

· 長瀬　紘一郎様～「青明舎の花見の事を母親に話したら、一緒に暮らしたいと、母親が言った。

俺も母親が通っている岸原病院のデイケアに通いたい」と話される。スタッフより精神科のデイケアと高齢者のデイケアの違いを説明している。

　　　　　　　　　→母親様へ同居の件について確認する予定。

＜プログラム検討＞

○進行状況

プログラム習慣化に向けて、現在、枠組み作成している。

○今後に向けて

プログラムの達成基準と評価する者、期間等の詳細を作成する。

【デイケアプログラム】

	
	月
	火
	水
	木
	金

	
	再発
	生活
	QOL
	就労
	再発
	生活
	QOL
	就労
	再発
	生活
	QOL
	就労
	再発
	生活
	QOL
	就労
	再発
	生活
	QOL
	就労

	10:00
	体操
	体操
	体操
	体操
	体操

	
	ミーティング
	ミーティング
	ミーティング
	ミーティング
	ミーティング

	10:30
	バイタルサイン測定
	作業能力
	バイタルサイン測定
	作業能力
	　　バイタルサイン測定
	　　バイタルサイン測定
	バイタルサイン測定
	作業能力

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11:00
	選択プログラム

・体育館　　　

・軽運動
	
	健康
管理
教室
	リラク
ゼーション
	
	Let’ｓ　Go　栄養　！
（隔週）

服薬教室（隔週）
	選択プログラム

・体育館　　　

・軽運動
	生活リズム
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12:00
	昼食
	昼食
	昼食
	昼食
	昼食

	
	休憩
	休憩
	休憩
	休憩
	休憩

	12:30
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	13:00
	レクダンス
	レクリエーション
	レクダンス
	レクリエーション
	レクダンス

	
	
	
	
	
	

	13:30
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	14:00
	趣味的活動
（４種程度）
	　　生活技能
	就労前準備
段階
プ
ロ
グ
ラ
ム
	　
	就労前準備
段階
プ
ロ
グ
ラ
ム
	疾病教室
	小グループ
ミーティング
	就労前準備
段階
プ
ロ
グ
ラ
ム
	趣味的活動
（４種程度）

	
	
	
	
	SST①（1･3週）
	
	
	
	
	

	14:30
	
	
	
	SST②（2･4週）
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	　
	
	
	
	
	

	15:00
	
	
	
	社会資源制度
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15:30
	掃除
	掃除
	掃除
	掃除
	掃除

	
	ミーティング
	ミーティング
	ミーティング
	ミーティング
	ミーティング

	16:00
	
	
	
	
	


【デイナイトケアプログラム】

	
	月
	火
	水
	木
	金

	9:00
	掃除
	掃除
	掃除
	掃除
	掃除

	9:30
	休憩
	休憩
	休憩
	休憩
	休憩

	
	
	
	
	
	

	10:00
	ミーティング
	ミーティング
	ミーティング
	ミーティング
	ミーティング

	10:30
	休憩
	休憩
	休憩
	休憩
	休憩

	
	
	
	
	
	

	11:00
	体育館での運動
	レク
	①メニューレシピ
作成
②レク
	①料理教室
②レク
	①再発防止
②創作・制作活動

	
	
	
	
	
	

	11:30
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	12:00
	昼食
	昼食
	昼食
	昼食
	昼食

	
	休憩
	休憩
	休憩
	休憩
	休憩

	
	
	
	
	
	

	14:00
	①栄養教室
②創作・制作
活動
	①ＳＳＴ
②脳力維持
トレーニング
	①ステップアップ
プログラム
②趣味活動
	①生活習慣病
改善学習会
②脳力維持
トレーニング
	①ステップアップ
プログラム
②趣味活動

	
	
	
	
	
	

	14:30
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	15:00
	
	
	
	
	

	
	休憩
	休憩
	休憩
	休憩
	休憩

	15:30
	ミーティング
	ミーティング
	ミーティング
	ミーティング
	ミーティング

	
	自主活動
	自主活動
	自主活動
	自主活動
	自主活動

	
	
	
	
	
	

	17:30
	筋力アップ体操
	嚥下体操
	ズンドコ節体操
	踊りっ子
	タオル体操

	
	
	
	
	
	

	18:00
	休憩
	休憩
	休憩
	休憩
	休憩

	
	
	
	
	
	

	18:30
	夕食
	夕食
	夕食
	夕食
	夕食

	
	
	
	
	
	

	19:00
	終了
	終了
	終了
	終了
	終了











