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＜連絡事項＞

· 業務担当表を変更した為、各自確認しておくこと。

· 毎週水曜日カンファレンス内でスタッフのスキル向上のため勉強会を実施していく。今後、勉強会で取り上げて欲しい内容についてアンケートを実施。アンケートは5/7までに中居ＪＧＭまで提出のこと。

· 5/2（水）19：00よりよねくらホテルで通所リハビリテーショングループの部署懇談会開催予定。

· 通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ新棟への引越しに向けて、引き続き環境整備を行っていく。

＜外来情報＞

· 其田　淑子様～以前、日赤病院整形外科を受診され鎮痛剤と湿布処方されているが、主治医より鎮

痛剤が精神薬の作用を強くする恐れがある為服用しないように指示あり。

· 下妻　康貴様～本日、血液検査。尿検査の結果は異常なし。下剤が現在の１錠では効かないと話す

　ため、２錠に変更となっている。

· 種本　サハ様～グループホーム内での金銭トラブルについて主治医から事実確認をするよう　
にとの指示あり。青明舎に確認を取ったところ確認中であるとの事。
· 清水　泰雅様～本人から体調不良の為、外来受診に行けないと電話連絡があり。服薬は1日分の残　

っていると話すため、5/2（水）に受診するように伝えたとの事。

· 横山　耕生様～主治医から外泊について1週間程度にするようにとアドバイスがあったとのこと。

· 宮　　陽子様～特に変わりはなく、5/3～5/5まで外泊すると話していたとの事。体重が48kgから　　

51kgになっているため、主治医が運動を勧めている。

· 森田　清助様～本人から訴えがあり、アレルギー剤が処方となっているとの事。

· 鈴木　茂子様～採血の結果コレステロールの数値が上昇していた為、コレステロールの薬が1錠追

加処方となっている。また血糖値も上昇していたとの事。

· 番沢　政勝様～主治医に青風荘の生活について聞かれ、「当番とかあるけどだいぶ慣れてきた」と

話していたとの事。

· 井畑　光湖様～母親同伴で受診している。本人から「ダイエットしたい」と主治医に相談があった

との事。主治医からは①運動すること、②1人分の食事を取り分けて食べること、

③間食をとらないことの3点のアドバイスがあったとの事。

· 澤　昌利様～3日続けて夜食を摂っている為主治医から夜食を摂らないようにと指導を受けている。　　

また体重について現在の95kgから90kgまでダイエットするようにと指導を受けている。

＜利用者様情報＞　

· 繁名　和恵様～昼食後、スタッフに「頭が割れるように痛い」と訴えがあり。バイタル異常は特に　　　

見られない。（116/90mmHG　P107　34.3℃）本人からは「青山荘に帰って横になりたい」「青山荘で横になっていると具合が悪くなる」など内容が多様な訴えを何度もスタッフに話している。本人とスタッフが話し合い本人の意志で青山荘に帰ることを判断した為、今日はデイケアを早退して頂いている。

＜本人の状態＞

スタッフに依存的になることや自分の事を他人に任せてしまい自己決定ができない様子が見られる。

＜今後の対策＞

・本人とデイケアに通所する意義について面談を行う。

・バイタル異常が無い場合は、デイケアで極力横になり休むことを控えて頂き、プログラム参加を促す。
・スタッフに依存的となり、昼食をデイケアで食べようとする事がある為、必ずレストランで昼食を摂って頂くようにする。

・本人からの不調の訴えがあった場合には、帰るかどうかの判断を本人に決断して頂く。

· 秋山　和子様～デイケア来所後、少し早めに帰りたいと本人から訴えがあり。理由について尋ねる　

と「眠くて具合が悪い」と話す。バイタル異常は見られない。スタッフがデイケアで様子を見たほうが良いと伝えるが「親にもう言ってきた」と話し早退している。

· 倉石　ヨシエ様～本人が青風荘の健康プログラムやデイナイトケアでの生活習慣改善学習会のプ　　　
ログラムを通し、腰痛改善のため減量に取り組まれている。本日、デイナイトのプログラムで健康チェックを実施し、先月より1.5ｋｇ体重がしている。（67.5kg→66㎏）

· 其田　淑子様～本日、デイナイトのプログラムで健康チェックを実施。先月に比べ3ｋｇ体　

重が増加している。（69.0㎏→72.0㎏）

今後の対策

・本人に体重が増加し続けていることを主治医に報告し、ダイエットの必要性を

本人に伝える。

・運度プログラムで見学していることが多い為、運動プログラムでの参加を促す。










