第三回　施設処遇検討会議　議事録

H19.4.30 13:00～15:30

青山荘地域交流室

出席者：長谷部A.O.M・清水S.G.M・佐々木・小松・

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　山田・原・山口・三浦・馬渡・小ヶ口

（欠席者：千葉C.E.O・村田顧問・秋山S.G.M・小坂）

　　　　　　　　　　　　　　　記　録：馬渡

議題

１：伊藤　雄一　様（青山荘入所者様）の処遇について

２：柳町　信之　様（青明舎利用者様）の処遇について

３：中村　与一郎　様（青風荘入所者様）の処遇について

１：伊藤　雄一　様（青山荘入所者様）の処遇について

　　病名：統合失調症

＜問題点＞

　　　①　病感・病識の欠如（妄想に左右された考え）

　　　介入方法→・妄想に基づいた行動を起こさないように見守り、会話の中で妄想に左右された発言が聞かれた場合には、それを受け入れたうえで、その考えは妄想であることを伝え、現実場面に引き戻して考えるよう繰り返し指導・説明する。

　　　　　　　　・妄想の内容に触れる質問をすると｢誰にもわかってもらえないからしゃべらないようにしている｣と話す事から、個別面談の機会を増やし、傾聴することで本人の考えを引き出す。

　　　②　自己評価が高い

　　　介入方法→・他者（職員、主治医を含めて）と自分とを区別し、なかなか相談することがない為、何か新しい物事を始める時には職員に相談するよう説明するとともに、個別面談の機会を増やし、本人の考え・思想を引き出す。

＜評価＞

　　　本人との面談回数を増やすことで心の奥で考えていることや、現在の生活上のニ－ズを見出し具体的な目標を設定することや、本人が妄想を話す際には否定することなくあまり介入もせず傾聴し、妄想に注意をして本人のニーズを引き出す。また身の回りのことはほぼ自立している為、退所後の地域生活のニーズを本人との面談を通して見出すと共に、動機付けをすることで退所後の生活に対して意欲や希望を持たせるためにも関連機関からの情報の共有をして本人の考えや思想を引き出し、退所計画を立てる。

２：柳町　信之　様（青明舎利用者様）の処遇について

病名：統合失調症

＜問題点＞

①　痔の痛みによる、生活リズムの崩れ、引きこもり等による再発の危険

介入方法→・痔の状況確認

　　　　　・家族（兄）へ現状を伝え、家族（兄）から本人へのアプローチを促す。

　　　　　・日中の活動場所の再検討（うみねこ幸房からデイケアへの移行）し、支援体制のネットワークの再構築

＜評価＞

　　身体的合併症を抱えながらの地域生活の為生活のリズムが崩れ、この現状が続くと再発の危険が伴う。現在うみねこ幸房やナイトケアは休んでいるのは痔が原因か現在調査中である。週１回は兄が本人と連絡または訪問を行い本人との関係は良い、また本人は１日１回外出しており近くの店で弁当を購入していると兄より情報がある。青明舎側からどこまで介入するのか兄に本人との仲介役になってもらい、本人と話し合いを持ち合併症と上手く付き合いながら地域生活を行えるよう、サービス（デイケア等）の移行も視野に入れ、早急に介入が必要であり、1ヶ月を目安に介入する。

３：中村　与一郎　様（青風荘入所者様）の処遇について

　　病名：統合失調症

＜問題点＞

1 自分の問題点や目標を意識し、継続的に取り組むことが難しい。

介入方法→・ケアマネジメントより、本人の現状での問題点を指示しているが、それについてどうしたらいいか具体的に考えられない為、詳細な方法や目標を設定し定期的（短期間）に振り返ることで意識を継続して持ってもらう。

　　　　　　・出来ている事は評価し、途中で諦める事が無いよう本人の達成感や意欲を引き出す。

　　　　　　・具体的な目標が立てられた所で、可能であれば青山荘へ入所し、グループホームへの生活に向けて重要点に訓練・支援を受ける。

②　負荷やストレスがかかると身体的・精神的不調の訴えが多く聞かれる。

介入方法→・時折、不調の訴え（頭が痛い・体がだるい）等が聞かれるが、現在まではバイタル等の測定と話を聞くことで納得している。ストレスに対して脆く、対応が上手く出来ない為に身体的不調となって現れてくる場合が多いため、その都度ストレスへの対応方法や健康状態の確認を定期的に行う必要がある。

＜評価＞

　　現在の環境に慣れてしまい、本人の具体的なニーズが見出せない状態であり、個別的な援助が求められると共に、できる能力や援助が必要な面を本人に理解できるよう説明することで、具体的な目標を立て次の段階へ進むように介入する。地域で生活できるように自信を持たせ、デイナイトケアからデイケアへの移行も視野に入れ、また青山荘のプログラムへの参加など連携を取りつつ色々な視点からの具体的な介入を３ヵ月間で行う。（Ｈ19年8月で青風荘の入所5年が経つ）

