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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する
＜連絡事項＞

· 5/16以降より欠席者の懇親会開催予定。

· 新デイケアへ引越しするにあたり、物品リスト作成。4/30（月）から、リストに沿い実施予定。

＜外来情報＞

· 中居　松男様～　「ゴールデンウィークは、実家に行く。親が年金を管理しているからお金を貰っ　　　

てくる」と話される。

· 平　康子様～　　血圧安定している。「食事も制限し、運動の為、エアロバイクをしている」と話　

される。

· 鈴木　恵美子様～「家から街まで歩いて来た」と話される。以前バスから降りる際に転倒しぶつけ
　　　　　　　　た所が痛いと訴え、ナパゲルン1本処方あり。

· 長瀬　紘一郎様～腹痛あったが、治ったとのこと。屯服で１週間胃薬の処方あり。主治医より今度

また痛い時に服用するよう説明受けている。

· 鹿原　博夫様～　今朝、体温37.0℃あったとのこと。風邪薬１週間処方あり。

· 中居　美津子様～アパートが決まったと報告している。家賃が15,000円だが、所々傷んでおり、

シート等替えるとのこと。

· 前野　義勝様～　「風邪気味なので赤田外科行って、注射をして薬を貰って来た」と話される。

· 柳町　信之様～　「体調は良くも悪くもない。時折、肛門より出血もある。ナイトケアは休んでい

る。ナイトケアの必要性がわからない」と話される。主治医よりナイトケアの必要性について説明を受けている。また、主治医より体調が良い時はナイトケアに行くよう促されている。

外来スタッフが面談し、ナイトケアの必要性について説明し、今後の方向性についてケア会議を開催する事を本人へ伝えている。

· 森田　清助様～　「具合が悪い」と話される。バイタルは異常ない。様子を見て、明日も具合が

悪いようなら再度受診するよう説明受けている。

＜利用者様情報＞　

· 田中　正士様～　青風荘から情報提供あり。尿失禁が頻回なことから着替えを用意してデイナイト
ケアに通所してはどうかと話をすると本人応じられたとのこと。
· 我満　奈津紀様～「もう１人子供がほしい。年もとってくるし、もう１人子供が出来る事で、のん

ちゃん（今いる子供）もお姉さんらしくなると思う。18日に避妊具の検査の為、産婦人科受診するけど、その時に避妊具を外してもらおうと思っている。前みたいにケア会議をした方がいいのかな？」と相談あり。

　　　　　　　　　　⇒現在、掃除や洗濯等出来ておらず、時折、夜眠れないと話される事がある。

　　　　　　　本人は、「今度は、私一人で育てるのではないし多分大丈夫だと思う」と話される。しかし１ヶ月相手の方と連絡が取れない時が時折あるとのこと。

　　　　　　　　また、現在いる子供も「お母さんに、新しく子供が出来ると私の事なんてい

らなくなる」と話されている。

　　　　　　　　　　　関係機関、本人を交えケア会議を開催し、本人へ現状を伝え、もう１度考えて頂く。

· 三上　幸宏様～　お母様同行にて本日見学あり。お母様は「家では１日中寝ている事が多く、最近、

体重も増加して来たから身体を動かしてほしい」と話されている。本人は「人付き合いが出来ないから、友達を見つけたい」と話される。5/10受診後、デイケア体験利用予定。

· 小野寺　文明様～昨日お兄様同伴にて、デイケア見学に来られている。退院後外部との接触する
　　　　　　　　機会がない為、週１度程度で利用し外部交流の機会と自宅から出る機会を設ける
　　　　　　　　事をご家族が希望。5/10体験利用予定。

· 井畑　光湖様～　「最近、食べては吐くを繰り返している。食べても満たされない感じがして沢山

食べてしまうから指を入れて吐いている。これからも嘔吐を繰り返しそうで不安だ」と電話連絡あり。スタッフから主治医に相談し、折り返し電話する事を伝える。

⇒主治医に報告し以下の指示を受けている。

1 嘔吐しても生命に危険の無い事を伝える

2 明日は必ずデイケアに来るよう説明する
3 明日デイケアスタッフへ相談するよう促す
4 自傷行為等はしないように伝える
5 次回の受診日は、お母様も同伴して頂く
6 お母様に連絡して本日の状況を伝え、家での様子を尋ねる
⇒お母様へ連絡すると「最近、自宅でも嘔吐が見られている。トイレでの嘔吐は家人が気づく為、部屋でビニールシートを敷いて嘔吐していることもある。今日は、デイケアも休みだったし、一人で部屋にいるので誰かにかまってほしかったのかもしれません。次回の受診日にはついて行きます」と話される。

⇒本人へ①～⑤の事を説明すると「分かりました」と答えている。

＜青山荘と情報交換・対応検討＞

· 繁名　和恵様～デイケアに行く時に幻聴訴え、屯薬を服用する等、薬に依存している傾向がある。　　

日赤の主治医より、頓服に頼っても良いのでデイケアに行くよう説明あり。

＜デイケアでの様子＞

・体調不良を訴えられ、プログラムに出席出来ず１日中横になり休まれることが多い。

・話しやすいスタッフへ「横になって休みたい」と訴えられる事が多い。

・スタッフへ依存する傾向がある。

＜今後＞

・プログラム時は声掛けしプログラムに参加して頂く。

・不調の訴え聞かれた時は、バイタル測定し、バイタル異常が無い時は大丈夫だということを本人へ伝え安心して頂く。

・バイタル異常が無い場合は、極力横になり休むことを控えて頂く。

・幻聴等聞こえて具合が悪くなるという訴え聞かれた時は、話題を替え気分転換を図る。

・体臭や口臭を訴えての体調不良が聞かれる事がある。口臭の強い時もある為、昼食後歯を磨く事を促す。

· 村上　元道様～＜就労について＞

本人の目標は「一般就労をしたい」とのことだったが、青山荘にて就労訓練として決まった時間に決まった所を掃除し、定期的に振り返りを行ううち「一般就労は無理だと思う。職親を使うのも難しいかもしれない」と話される。青山荘スタッフより今後の方向性として、幸房の利用回数を徐々に増やしていけばよいのではないかと本人へ提案している。

本人よりうみねこ幸房の利用を増やしたいと訴えあり、現在、主治医と検討中。

＜休日について＞

交際している方と土日は外出する事多い。平日、交際相手から毎日電話が掛かってきており、本人から負担となっているとの発言も聞かれている。交際相手に電話の回数を控えるように説明すること出来ている。

＜デイケアでの様子＞

月曜日「週末遊んで眠い」と話され、疲れた表情をしていることがある。

＜今後＞

・関係機関と情報交換し、就労に繋げるよう援助していく。










