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＜連絡事項＞

· 本日、17：00より奨励金支給あり。初めて奨励金を受ける方は、16：30より説明あり。

· 本日から4/20まで期日前投票支援の送迎あり。八戸市に住民登録がある方は、期間中に投票すること。

· 春の会の会費5,590円（不参加者は1,590円）を4/18・19・20　12:00～13:00　に病院2F会議室で支払うこと。

· 各自、コスト意識を持ち、節電に努めること。

＜外来情報＞

· 溝越　キク様～　尿糖検査結果（＋）だったが血液検査の結果異常なし。体重７３㎏と増加傾向。

· 淡路　智恵子様～尿糖検査（－）空腹時血糖値は異常なし。「糖尿食を食べた方が良いですか」　　　

と主治医に相談しているが、必要ないことを説明受け、喜ばれている。

· 秋山　和子様～　花粉症は大分良いとのこと。今月一杯は服薬をするよう主治医より説明を受け　

ている。次回、採血予定。

· 袴田　淑子様～「（姉宅から病院に）バスで１５分くらいかかって来た。薬はきちんと飲んでい

る」と話される。再度、主治医よりきちんと服用しているのか確認受けている。

· 中村　鶴子様～「（眼球上転）発作が起こりそう。薬を早めに飲んでよいか」と話される。主治

医より（眼球上転が起こりそうなときは）早目に屯用薬を服用して良いと説明

あり。また、「円形脱毛は良くなって来ている」とのこと。

· 神山　和典様～　血圧安定して来ており、引き続き血圧測定を継続するよう主治医より説明あり。

· 村井　節子様～「相変わらずです。不安で苦しくなる。デイケアも自宅訪問も嫌だ」と話される。　

服薬調整する為、次回、採血、尿検査実施予定。

＜利用者様情報＞　
· 村井　節子様～　外来時、スタッフ外来にて面談。最近の様子について本人より話を聞いている。

　　　　　　　　　　体調について「歩くと腰が痛い。まだ日程は決まっていないが今月、西村整形外科で骨密度の検査をする。」とのこと。スタッフより骨密度の検査日が決まったらデイケアに連絡を入れるよう促している。また、「最近、コーヒーを飲んでいるせいか夜遅く寝て、朝遅く起きる」と話される。（0時から8時睡眠）

⇒引き続き、外来時は、状況確認を行い関係機関へ情報提供していく。

· 溝越　キク様～　外来時、スタッフ外来にて面談。最近の様子について本人より話を聞いている。

　　　　　　　　　　「１日４食摂っている。夕食を１７時にとるが、夜お腹が減るから２２時にも食べている」とのこと。スタッフよりデイケアに来るよう促すと「今度行くから」と話される。

　　　　　　　　　　⇒食事摂取量について関係機関へ情報提供する。本人運動する事が好きな為、

　　　　　　　　　　　興味があるプログラム（体育館での運動プログラム、クラブ活動）がある日を伝え、デイケアを利用するよう促して行く。

· 繁名　和恵様　～昼食後「気分が苦しくて息苦しい」と話し、デイケアルームをモップで掃除して　　

いる。スタッフより少し休むよう促し、臥床して休まれている。

　　　　　　　　　　⇒今後も引き続き経過をみて、本人が負担を感じない無理のない通所を促す。

· 村上　元道様～　「もう少ししたらうみねこ幸房の利用日を１日増やしたい。水曜日はデイケアで

革細工をしたいし、金曜日は卓球クラブに参加したいので火曜日をうみねこ幸房利用に考えている」と話される。青山荘スタッフよりデイケアスタッフと相談するよう勧められたとのこと。

　　　　　　　　　　⇒近日、デイケア担当スタッフと面談予定。

· 種市　久子様　～本日、デイケアを利用されている。午前中の自主活動では、持参した本を読書し

途中、他者とトランプを行われていた。しかし、昼食後「体調が悪い。昨日、点滴をしたがだるいし、吐き気もする」「次回は5/9に利用する」と話され、早めに帰られている。スタッフに対し話し掛けは少なく、距離も以前より取れていた。

⇒以前に比べ、定時に来所出来るようになり、他者と交流も持たれている。今後も引き続き経過観察を行っていく。また、デイケア通所目的についての認識が浅い為、担当スタッフと本人で今後について次回来所時面談予定。

　　　　　　　　　　　

＜利用規約について＞

・中村　瞳様へ来月外来受診時、利用契約書を渡す予定。

＜環境整備について＞

· 通所の引越しがある為、運ぶ備品は掃除を行う。

· ５月の連休時、備品のリスト書き出しを行う。

＜今後にむけてのプログラム検討～新しいプログラム作成にあたり～＞

· 進行状況

　　プログラム案を基に1日・1週間・1ヶ月の流れを作成済み。

· これからやること

５月中に全メンバーの面談を実施し、個々の目的を明確にする。それを基にグループ編成し、1日・1週間・1ヶ月の流れを見直して行く。










