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※出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（印）する事。

＜連絡事項＞

・次回の食事サービス委員会は5/11（金）に行われます。出席は番地ＣＷです。

・2007年度版の電話帳が新しく設置され、古い電話帳は庶務へおろしています。

＜患者様連絡事項＞

・小坂　君子様～本日、外泊予定となっていましたが、本人より「熱っぽさがあるからキャンセルしたい」と訴えきかれています。体熱感軽度ありますが発熱無く、他症状は見られていません。家族連絡し外泊キャンセルとしています。その後は訴え聞かれず、外出などされ過ごしています。

・船場　幸子様～4/21（土）9時～4/22（日）17時の日程で岩手の親戚との交流目的にて、外泊希望され、主治医より許可を得ています。栄養管理室へも連絡済です。帰院時には疲労感の有無等を本人･ご家族より確認していきましょう。

・元沢　政治様～昨日準夜帯にて36.0～37.0度台の発熱あり、入浴・夕食拒否されています。自らの不調の訴えはありませんが、鼻汁・声のかすれみられています。深夜帯も鼻汁・声のかすれみられていますが、日中は症状無く、主治医報告し様子観察としています。

・加賀谷　芙美子様～右腰部、右腸骨部の疼痛訴えあり、アスモロール2パック処方となっています。日勤にてアスモロール2枚貼付しています。疼痛の訴えがありますが、訴えに反し運動量多くみられている為、引き続き歩行状態や疼痛の有無等を観察・確認していきましょう。腰をかがめて歩いていますが、そろそろリハビリ期間となっていますので主治医に確認し、歩行姿勢の補正や運動を進めて行きましょう。

＜患者様ケア検討＞

・滝澤　久江様～本日、妹様2名面会に来られています。洗濯物が多い為持ち帰っていただき、丈の合わないズボン2着の丈詰め・古い衣類の処分や春衣類の補充の依頼をしています。ご家族より小遣い3,600円受け取っていますが、本人金銭管理難しい為スタッフ管理とし、練習の上金銭管理が出来るようになったら本人へ渡すこととしています。爪が伸びていますが、爪切りを持っていない為、本日の他者の買物時に購入依頼し、その他日用品（ノート・ボールペン等）の購入は金曜日の買物時に本人と共に購入することとしています。（但し、歩行不安定な為主治医に確認）

現在夜間のみ尿取りパット使用していますが尿失禁あり、寝具の汚染見られる為、ご家族へリハビリパンツの購入依頼し、夜間はリハビリパンツと尿取りパットを使用することとしています。就床前のトイレ誘導やパットの状況の確認、起床時の取り外し等こまめに介入していきましょう。また、排泄後の処理（おしりを拭く等）もできていない為、下着の汚染も考えられます。入浴・更衣の際に確認し、拭き方等指導していきましょう。

血液検査ではHbA1c高値にて糖尿病要加療となっていますが、合併症名には「単純性肥満」とあげられている為、主治医へ確認していきましょう。

《ケアプランについて意見交換しています》

· 洗濯物が多い為、洗濯日を週2回（木・日）としてみてはどうか？

· 余暇時はほとんど臥床している為、ホールで過ごす時間が増えるよう介入したほうがいいのでは。

· 体重を支えきれずに立ち上がる際に、足がガクガクしふらつきもみられ転倒の危険がある為、膝を鍛えるような運動（屈伸運動等）を取り入れてはどうか？

· 体重を減らす為に有酸素運動が効果的なので、呼吸法（腹式呼吸）の練習をしてみてはどうか？

· 臥位→座位、座位→立位の際にフラツキ、ずり落ちみられ、うまく起きられていない為起き方の練習を和室にて行ってみてはどうか？

※ご家族へは今後転ばない為の動作を身に着けていくことを伝え、了解・協力を得ています。


































