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＜連絡事項＞

· 4／20（金）平成19年度・春の会を開催する。（場所はプラザホテルアーバンホール・会費は1人5000～6000円予定）掲示参照、詳細は後日連絡あり。

・ 4/2（月）より、各部署、病棟からの日用品発注は全てWIZのオーダリングより入力する事。　

　　尚、現在使用している日用品発注画面・発注伝票（紙）での発注・板に記入の発注（管理棟2F事務室設置）は使用禁止。商品リスト上に無い商品など不明点は、庶務に相談・連絡とする。
· 外来主治医より、以前実施以外の青風荘入居者様に、心理検査(HDS-R、MMS)の指示あり、実施予定。

（時間　9：30～11：00　　場所　　旧デイケア室実施担当　　心理技術員T　小嶋彩香）


　　4月2日(月)　清水秋男様、田中正士様

　　4月3日(火)　稲垣ふき様、佐藤光子様

　　4月4日(水)　五日市公様　(浜飯政昭様)
・ 繁名　和恵様（43歳・統合失調症・青山荘入居中）の通所書類一式が揃った為、来週から利用予定

＜外来情報＞　

･  伊藤　雄一様～「寝る前の薬が無くても眠れる。」と話され、就床前薬はレボトミンのみとなる。

· 八木橋　牧男様～血圧が高値の為、降圧剤ディオバン（残1週間分あり）からコリネール（朝服用）に処方変更となる。残薬を飲みきり後に変更薬を服用するようにとの事。　

　　　　　　

＜利用者様情報＞　

· 北嶋　剛様　～足の指間部が白癬と皮膚科で診断され外用薬（アスタッド）が処方されたとの事。　　

糖尿病も合併しており保清面を助言。外来主治医にも報告すると話している。

· 鈴木　茂子様～3日前より左胸下部痛あり。4/3、外来主治医に相談すると話されている。

· 高島　吉太郎様～27日に尿失禁があった為、本日より着替え持参している。

· 長瀬　紘一郎様～青明舎スタッフより自宅訪問時の情報提供あり。台所の水道脇に鼠の糞や固まっ

た麦茶があり不衛生な状態であったとの事。

· 中居　松男様～「何の為に生きているのか分からない」と昨日、悲観的発言あり。今の生活を　　

振り返り、今後どのように変わっていく予定かをスタッフと話し合う。「そっか４月からやりたい事（自炊）が出来るんだよな」と、表情明るくなっている。

本日は、昨日のような訴えは無く過ごしている。

· 柳町　信之様～昨日、電話で「最近体調を崩しやすく、肛門からの出血、痛みが時々ある。外には　　

出るけど、ナイトケアに行けるか分からない」と話される。今まで通所出来ていた事を伝え、顔を出すだけでも来る様伝えている。

· 溝越　キク様～ケア会議にて今週、金曜の通所を再開する事となっていたが来所せず。スタッフが、　　　

電話し昼近くに本人と連絡が取れている。「朝、街に行きたくなって出かけて、調度帰ってきたところなの。」と話し、本日は欠席するとの事。体調管理・服薬・運動等の為にも、週１回からでも、通所を再開して頂きたい事を伝えており、　　　　　　　　　

次回外来日にスタッフ面談予定。

· 宮　陽子様　～うみねこ幸房で自分の作品が売れ、1000円ほど収入があり幸房の通所日を増やし　　

たいと希望していると、青山荘スタッフから情報提供あり。テンションの高さあり、疲労感も訴えがちな方の為、焦らないよう助言しているとの事。

· 赤坂　順市様～昨日のプログラム中、廊下を歩き続けており、スタッフの声掛けにも普段のような

　　　　　　　　　笑顔を見せずにいた。体重も増加傾向であり服薬については、確認できていない。

　　　　　　　　　週末の生活状況を伺うと、母親が来る為、外出予定は無いとの事。過去に病状が不安定になった際、廊下を歩きつづけたり、ニヤツキ、怠薬、昼夜逆転、肥満などがみられた。現在は歩行や肥満が目立つ症状であり、過去に同様の状態が見られたが自然に回復している。今後の状態変化に注意していく。

＜ナイトケア事例検討＞

村田　昭一様（55）　統合失調症
（合併症）　高血圧症　　　　　　　　　　　

ナイトケア利用年数　7年5ヶ月（Ｈ17年・10/3から利用開始）

　　利用率　　Ｈ18年11月～73%・12月～67%・Ｈ19年1月～85%・2月～85%（概ね利用できている）

　　　　　　　　　　

○治療計画

血圧や身体のバランスチェックと週末の疲労に対して、生活面のアドバイスをする。

○青明舎からの情報

　戸賀沢　潔様に貸したお金は全額返済済み。将来については「別に･･･」と設計をイメージできず。

○現状

· 身の回りのことは自分で出来ている。　

· 午前中は仕事（三旺調機）、昼食を青山荘で摂り、午後はナイトケアの時間まで身辺整理や休養をとり来所している。

· 食事はしょっぱいものを好み、朝食はカップラーメンが殆どである。

· 収入～障害年金2級・兄から月1～2万の援助あり・仕事の収入が15,000円であり計10万円近い。

· グループホーム入居中

· プログラムでは麻雀など参加し、対人交流は問題ない。映画鑑賞は好まない。

· ナイトケア利用者の森田様・前野様らと外食に出かけることもあり。

· 趣味程度にパチンコをするが、経済的破綻はない。

· 朝夕の降圧剤を服用中。（血圧が安定せず、5ヶ月前ディオバンからコリネールに変更）服薬時、薬を落としがちだが、本人は気にしない為、スタッフの見守りを要する。

・ 夜間、眠れないと訴え、ナイトケア中に居眠りが多かったが、現在は無く眠れているようである。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

〇今後の対応

· 全般に生活状況は落ち着いており（睡眠もとれている・仕事の欠勤は無く継続している・ナイトケア通所も安定している）その部分は、評価していく。

· 塩分を好む食生活上の問題は、栄養士からも専門的な助言をしてもらい改善に努める。

· 服薬は確実にするよう見守り、助言していく。

