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＜連絡事項＞

・本日、17：30～18：30まで2階会議室にて精神科看護初任者研修（精神薬理学）の伝達講習が行われます。最終日ですので、各自出席お願いします。

・西Bユニット喫煙室の天井の雨漏りあり修理伝票を記載しています。
本日業者へ確認し明日か明後日に晴れたら修理予定にくると話されています。

＜患者様連絡事項＞

・清水　徹様～ＡＺ点眼液処方となっています。

＜ＯＴ報告・検討＞

・石切　久様～拒否なく参加する事出来ています。眠気強い様子で、机に伏せていること

　　　　　　　あり、時間を決めて作業へ取り組んで頂いています。作業中、何かをしなければならないという意識はありますが、何をしたらよいか分からない様子です。現在は、紙版画をスタッフと共に行っています。練習中ですが集中出来ず継続して作業へ取り組む事出来ていません。今後も、日中の活動性を高め、夜間の睡眠を確保できるよう関わりを持っていきましょう。

・市川　真紀子様～拒否なく参加する事出来ていますが、最近、表情の硬さ目立っています。作業への集中保てず忘れ物や外出・泊を理由に「病棟へ戻りたい」

　　　　　　　　　との訴え多く聞かれています。その他、作業中ぼんやりと座っていたり、突然、メモ書きをされたりする事あります。忘れ物等の訴えがある際は可能な限り受け入れ、再度作業室へ戻って頂くよう関わっていきましょう。今後も、異常体験に左右されず現実的に行動できるよう関わっていきましょう。

＜Dｒ川端　診察状況＞

・浅坂　政美様～排便コントロールのため、センナリド（下剤）１Ｔ　１×ｖｄｓ　が６日分処方となっています。以後定期です。排便状態の観察を行うと共に、運動、腹部マッサージ、水分補給を行うよう促していきましょう。

・佐々木　康子様～精神状態については「前と変わらない」よ話しています。内服薬の説明の希望あり、主治医より前回増薬となって“エビリファイ（精神神経用剤）”についての説明行っています。

①元気が出てくる薬で，副作用･眠気は少ない

②統合失調症に対する安定剤としてはエビリファイのみ使用する方がいいため、服薬調整をしている。

③１ヶ月間はこのまま様子を見て、もし恐怖感等が増強してくるようであれば、使用を中止とする。

以上のことを説明し、本人様納得しています。

　　　　　　　　　内服薬調整のため、

　　　　　　　　　ジプレキサ・ザイディス（精神神経用剤）（１０）１Ｔ→止め

　　　　　　　　　となっています。

　　　　　　　　　また、先週よりエンシュアリキッド（経腸栄養剤）１本／日の内服を行っていましたが、体重の増加がほとんど見られていないため本日より、２本／日へと増薬となっています。

　　　　　　　　　精神状態の観察、食事の摂取状況の観察、体重の増減等観察していきましょう。

・宮本　建蔵様～内服薬調整のため

　　　　　　　　リントン（強力精神安定剤）（３）３Ｔ→リントン（１．５）３Ｔへ

　　　　　　　　タスモリン（パーキンソン病治療剤）（１）３Ｔ→２Ｔ

　　　　　　　　へと減薬となっています。

　　　　　　　　陽性症状の観察を十分に行っていきましょう。

　　　　　　　　本人様より「西じゃない所に行きたい」とな訴えあり、３者面談の希望

あります。主治医からは「前回面談を行い、精神症状が安定すれば青山

荘へ…という話になっていた為、今回面談を行ったとしても結果は一緒。

今後も精神状態安定してきたら、青山荘への方向で考えていきましょ

う。」と話しあり、本人様了解しています。

・滝澤　久江様～主治医より北病棟への転棟候補に入れてもいいのでは…？との意見あり

ます。今後御家族様が面会に来た際は御家族様の希望も確認していきましょう。

・東海林　康之様～御家族様より外泊の希望あり、主治医より許可出ています。久しぶりの外泊であるため、疲労感の無いよう過ごしてくるよう促していきましょう。

＜自己服薬管理者評価・検討＞

・佐藤　節子様～３日分の自己管理服薬を開始していますが、服薬セットや服用は問題なく行えています。

・駒木　洋士様～21日の就床前薬服用時声掛けにて服用しています。その他、問題なく管理する事出来ています。

・大橋　照子様～時折、「薬の数が多い」「同じ色の薬が２つあるから１つは飲まなくてもいいでしょ」との発言聞かれています。服薬セット・服用ミスはなく管理出来ています。

＜部屋移動検討＞

・松橋　繁雄様～現在、自室からトイレが遠くトイレへ行かず自室にて尿取りパッドを交換し、使用済みの尿取りパッドを自室へ溜め込んでいる事あります。また、自室内尿臭あります。

　　　　　　　　

部屋移動検討し、蝦夷森重男様24号室→29号室

　　　　　　　　　　　　　　　　松橋　繁雄様29号室→24号室　となっています。

　　　　　　　　本日午後、拒否なく部屋移動行っています。

　　　　　　　　引き続き尿取りパッドの処理状況・尿臭の有無の確認をしていきましょう。

