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＜連絡事項＞

· 本日、17：30から課内研修（伝達講習）があります。２階会議室　講師：西病棟Ｇ　中村　美奈子Ｎｓ　テーマ：「精神科看護初任者研修４～精神薬理学～」勤務以外の方は必ず参加しましょう。

＜患者様連絡事項＞

・大上　なみ様～排便コントロール目的にてシンラック液1本処方となっています。腹部マッサージの促し、排便状況と水分摂取量の確認を行なっていきましょう。又、ネリプロクト軟膏４／１より２週間分継続処方となっています。引き続き肛門部の疼痛・出血等の観察・確認を行い、肛門部の清潔が保持できるよう関わっていきましょう。

皮膚科診察にて顔に癤あり、アズクロ処置１回／日の指示あります。患部の観察をし、清潔保持を促していきましょう。

・田野端　忠夫様～下腹部の急性湿疹改善見られず、まだ掻痒感ある事からタベジール2Ｔ　2×1　7日分（朝・夕）継続臨時処方となっています。主治医より長期の服用は肝機能悪化考えられる事から血液データに留意するようとのことです。又、体重増加に伴い、衣服の締め付けによる患部の悪化を予防する為、体重コントロールや衣服の調整を行い観察していきましょう。
・大下　良悦様～両足底にベンチ腫に対し、スピール膏１枚処方となっており、貼付

の指示を受けています。４／３（火）貼付して下さい。
＜注目患者様ケア状況＞

・本多　富美様～本人様より「服薬自己管理をしたい、自宅退院したい」「病名は人格障害だけど良く分からないから知りたい」との発言があり、服薬自己管理に向け、疾病教室を行いたいことを主治医報告し、パーソナリティ障害のことがよくわかる本から抜粋した、

特徴①強い自尊心の陰に弱い自分が隠れている

特徴②地道さ、程々さの感覚が全く無い

を確認して頂き、許可下りています。プランの振り返りと共に、週１回（計３回）の予定で行うこととしています。カンファ内で参考資料を確認、周知しています。

＜ＳＳＴセッション評価＞

Ａグループ：「短期目標についての評価とロールプレイ、レストラン移動時のマナーについて」を行っています。ウォーミングアップ後、レストラン移動について、急ぐ理由、考えられる事故、改善案を話し合っています。その後、短期目標のロールプレイ行い、次週は自己評価であることを伝えています。雰囲気は居眠り無く、積極的な発言が多く聞かれています。

Ｂグループ：「レストラン移動についてのマナー」を行っています。ウォーミングアップ後、レストラン移動の際、転倒する方がいたことを踏まえ意見を出して頂いています。リーダーが話しすぎた部分と、コリーダーの存在を忘れていた事が反省として挙げられています。

Ｃグループ：「レストラン移動についての振り返り、短期目標の確認」を行っています。先週、レストラン移動のマナーについて行った為、振り返りをし、患者様から「走る人がいなくなりました」という意見が出されています。その後は短期目標の確認、努力が必要な所を考えて頂き、改善できるよう説明しています。

Ｄグループ：「レストラン移動時のマナーについての振り返り」を行っています。ウォーミングアップにて短期目標の確認を行っています。先週のテーマを確認するとほぼ全員が覚えており、患者様より「自分のペースで歩き、スタッフより先に行かないようにしています」と話されています。次回は短期目標の評価であることを伝えています。

＜居室提供状況検討＞

・稲垣　恵利子様～居室は406号室でしたが、3/17日中に「散歩をしようと思って」と中階段から無断で管理棟１階へ行く事があった為、本人と話し合い、了承を得て、308号室へ移動しています。居室移動により精神症状の変化も考えられる為、観察・所在の確認等行っていきましょう。


































