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＜連絡事項＞

· 3／28（木）29（金）17：30から課内研修（伝達講習）があります。

場所：２階会議室

講師：西病棟Ｇ　中村　美奈子Ｎｓ

テーマ：「精神科看護初任者研修４～精神薬理学～」

勤務以外の方は必ず参加しましょう。

· 坂本　のり子様～本日御家族より電話にて外出希望が聞かれ、主治医より許可いた　　

だき買い物目的で、14：00～16：00まで外出となっています。帰院時には、外出時の様子や睡眠状況、疲労感の有無等、本人御家族より確認して行きましょう。

· 加賀谷　芙美子様～本日9：30～11：30スタッフ付き添いにて外出へ行かれていま

す。服薬自己管理に使用するボードとシューズ購入されています。交通機関の使用、買い物もスムーズに行えています。低血糖症状や不調の訴えはありませんでした。明日よりボードを使用し、１日分から始めて行きます。誤薬・忘薬無いように確認して行きましょう。

北病棟に移棟してから、冷や汗・倦怠感等の症状見られています。歩行運動やリハプロなど活動性が高まっており、本人より「カロリー不足かな？」と話す事あった為、血糖コントロールが出来ているか、日内変動の検査を行います。

日内変動の採血時間は、7時、10時、11時30分、14時、17時30分、20時となっています。3/29の7時～11時30分の採血は当日に検査センターに送る事が出来ますが、それ以外の時間の採血は、3/30に検査センターへ送る為、採血は冷蔵庫にて保管するようにしましょう。

ＨｂＡ１Ｃは、７時に一緒に採血します。その検査結果を見て食事変更やヒューマカートの単位を検討する予定となっています。

＜注目患者様ケース検討＞

· 井上　和美様～♯１社会復帰に対し消極的であり、外界に目を向けるようにする。

という問題点でしたが、今後の目標を「地域での生活」とした為、ケアプラン変更しています。

　　　　♯１　対人交流

　　　　　Ｐ－①ご家族との交流を図る為、外出・外泊訓練を行なう

　　　　　Ｐ－②各プログラムの参加状況

　　　　　Ｐ－③余暇の過ごし方

＜Ｄｒ川端診察報告＞

· 小坂　君子様～問診時、「市街のさくらのや宝石店に行ってクリスタルの置物が欲

しい」と話されており、主治医より「値段が高い為、御家族が面会に来られた際情報提供をして、御家族の承諾がおりたら、外出届けを受理します。」との事でした。

· 江刺家　恵子様～御家族が「自宅の改修工事が終われば、受け入れできます」との

事を情報提供しています。御家族の受け入れが整えば、自宅への退院の方向で進めて行きましょう。

· 柳杭田　かつ子様～洗濯等に使う小銭を本人管理にしている事を情報提供してい

ます。「人に渡したりしないように」と主治医より本人へ説明しています。毎週土曜日にスタッフと残金の確認を行うようにしていきます。

＜リハビリテーションプログラム内容、経過報告＞

· ハンカチ落とし・銭隠し

Ａグループ…ルールを変更し輪を１周してから落とすようにして行ないました。

　Ｂグループ…時間が余ってしまうことがあり、レベル的に合ってないものがある。　

· レクダンス・卓球

全員体育館に集まっていただき、一緒にレクダンスをしてから、卓球を行いました。レクダンスでは、ダンスを覚えている方に前に出ていただき踊って頂いています。

【意見・要望】

· 手話クラブやダイエット体操といったものは、続けていけるように定期的に月のプログラムに取り入れてはどうか？という意見聞かれています。

　　　　　　　　　　


































