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＜連絡事項＞

・本日、看護グループ伝達講習会（精神科初任者研修：西G/中村スタッフ）あり。

＜外来情報＞

· 秋山　和子様　～花粉症による、目の痒み・鼻汁訴えあり内服薬処方となっている。「他の人から
　　　　　　　　うつった」と話される為、花粉症は感染しない事を説明している。

· 溝越　キク様　～体重71.5kg　血圧148/82mmHg。減量するよう説明し、服薬の必要性について
　　　　　　　　指導しているが、「死ぬなら苦しまないで、コロッと死にたい」と話されている。

· 其田　淑子様　～昨日・一昨日と咳込んだ際に頭痛があった事を報告されている。体重72kgあり、
　　　　　　　　両下肢の浮腫見られている。心電図施行し、次回受診時に結果を説明する事と
　　　　　　　　している。

· 淡路　智恵子様～タバコの銘柄を変えてから、頭痛が軽減してきたと報告されている。

· 田名部　浩平様～10:30の予定としていたが、11:30頃来院されている。受診中ニヤツキ見られて
　　　　　　　　いる。
　　　　　　　　お母様より、本人眠気が残る様子で朝二度寝をしてしまう事、家族での旅行を
　　　　　　　　企画しているが、２月に旅行に行った際に夜間の睡眠が取れず、市販の睡眠薬を
　　　　　　　　購入して服用したと報告あり。主治医より、そのような場合に備えて、眠剤を
　　　　　　　　処方する事説明している。

· 戸賀沢　潔様　～他者との金銭トラブルについて再三指導しているが改善傾向見られない事から、
　　　　　　　　本日入院となっている。

＜利用者様情報＞

· 五日市　公様～　昨日、午後のミーティング時、今野様が「前に五日市さんが私の部屋に入っ

てきた事がある。別に間違ったのだから気にしていない」と話す。それに対して立ち上がり表情固く、手を震わせながらスタッフに弁明していた。その後落ち着き過ごされるがプログラムは参加されている。

　　　　　　　　　　→他者とトラブルにならないよう、気をつけて見守っていく。

· 田名部　一樹様～昨日、皮膚科を受診され、接触性皮膚炎と診断を受けたとのこと。軟膏で様子を

見て、改善されないようなら再度皮膚科受診することになっている。

　　　　　　　　　　→皮膚の保清に気をつけるよう促している。

· 高島　吉太郎様～最近、排泄時、着脱に時間を要し間にあわず失禁見られる。また、尿臭もある。　　
　　　　　　　　本日、着脱しやすい衣類を購入する為、デイナイトケアを欠席している。

· 種本　サハ様～　「月曜日～金曜日の利用を、月・水・金にしたい。火・木は休みたい」と話され　　

る。スタッフより生活リズムが壊れるの可能性があることを説明している。本人、その説明を受け「それなら今まで通り月曜日～金曜日の利用で良い」と納得されている。

· 井畑　光湖様～　午前中、具合悪いと話される。バイタル測定するも異常ない。少し様子を見るよ

う促している。その後、体調不良を訴えられる事はない。昼食、全量摂取している。

→最近、体調不良を訴えられる事が多い。その都度、バイタル測定して対応していく。

＜退院療養検討会＞

○佐々木　香様　（３５歳）　　統合失調症　　主治医：安ヶ平Dr

· 3/30退院予定、退院後は２週間に1回の外来。

· 大量服薬し、入院となった経緯がある為、入院中は服薬をスタッフ管理としている。外泊時は、自己管理で服薬出来ていた。退院後は、ご家族が服薬管理し、本人と大量服薬はしない事を約束している。退院時に、再度、ご家族へ服薬管理の説明を行う。

· 自宅では、お母様、お姉様（３女）と本人の３人暮らし。

· 自立支援医療と手帳は現在申請中

· 身辺整理や保清は自力で行えている。

· 退院後について

・外来受診時はバス通院

　　・日中は家事手伝いを行い、お姉様から毎日課題を本人ヘ与えると話されている。

　　・訪問看護はご家族が拒否。

　　・デイケア利用は、家での生活に慣れてから検討するとのこと。

· 今後の課題

「他者に自分の思っていることを伝える事が難しい為、外来受診時には、主治医へ自分の調子を正

確に伝えることが出来る」

＜業務改善＞

· 利用規約について

利用規約がまだ提出されていない方

　　デイナイトケア：五日市様、中村様、浜飯様、馬渡様、稲垣様、今野様

· 環境整備について

・本日、弥生祭の装飾を外す予定。

＜カンファレンス予定表について検討＞

現在、カンファレンス予定表の水曜日、勉強会の枠があるが、今後、どうするか。

（意見）

· 新規プログラムについて話し合う時間帯にする

· 現在行っているプログラムについて振り返る時間を設けてもよいのではないか

· 外部の講習会や芸術療法など、個人学習したものをメンバーに働きかけるためのスタッフ情報共有

※再度、時間を設けてカンファレンス予定表について話し合う。各自、水曜日の枠をどうするか考えてくること。

＜勉強会＞　

· 3/28  4/4  4/11の３回で今までの勉強会の振り返りを実施する。

目的～対象を理解する為

　　　　　↓

その為には、何が必要なのか

「正しい知識」

私たちが考えたり、思ったりする事は、今自身が持っている知識（経験や学習など）の中から生まれてくる。実際問題として通所スタッフの中でもそれぞれのライセンスは活用されているが、それ以前に価値観も様々である。

それぞれが、日々感じていることを出来るだけカンファレンスという場で出し合うことで、伝え合う言葉のメッセージを理解していくことは大切になる。

臨床スタッフは頭の中で瞬時に判断している。

　　　　　　　　↓

このことを立ち止まって考える時間が取れることが大切。私たちの臨床観を深めて行くには、常に対象（通所で言えば、メンバーの存在、スタッフの存在）の力を必要としている。

　　　　　　　　↑

新しい知識の獲得、今もっている知識の再確認

○今までの勉強会○

· 5/8　対象を理解するということ

· 5/15,22,29 人、対象を理解するとはどういう事なのか

· 5/31   観察とは①

· 6/7　　観察とは②

· 6/12　 精神科の歴史について

· 6/14   電気ショック療法について

· 6/19   疾患の理解について

· 6/21 　統合失調症の症状について

· 7/3    躁鬱病について

· 7/12   隔離室について

· 7/19   アルコール依存症について

· 7/26   てんかんについて

· 8/2    精神科の合併症について

· 8/9    コミュニケーション技術について

· 8/16   バイタルサインについて

· 8/23   痴呆について

· 8/30   語句の意味を知ろう①

· 9/6    語句の意味を知ろう②

· 9/13   自殺について

· 9/20   悪性症候群について

· 9/27   精神療法（面談）について

· 10/4   面接について

· 10/11  退所者の事例から学ぶもの

· 10/18  拒食について

· 10/25  薬物療法の実際について

· 11/8   抑制について

· 11/22  意識障害の診かた

· 11/29  意識障害について







12/13  呼吸の話について


12/20  検温について


12/27  体温について


1/24   統合失調症について


2/7    感情障害について


2/14   精神科の治療について


2/28   レクリエーションについて


3/7    精神科でおこる事故事例について








