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＜連絡事項＞

· 18年度人事考課（下半期）を今週中に各自作成し、所定ホルダーに保管すること。

· レントゲン検査の予約を各自WIZの所定ホルダーに入力すること。

· 18年度カンファレンス勉強会は、3月28日・4月4・11日で終了になる。

対象理解に向けてのまとめを実施していく。

勉強会終了後の水曜日の枠を検討していく。

· 青山荘メンバーがインフルエンザにかかっている。施設内での感染拡大も予測される。

通所メンバーへ改めて手洗いやうがいの重要性を伝えている。

スタッフ自身も慎重に清潔管理に努めること。

＜外来情報＞　

· 宮　陽子様～　　精神状態は安定。定期採血ではコレステロール値の高めは続いている。脂質制限

食は食べているが、自分で作るときは更に気をつけている。

· 横山　耕生様～　禁煙外来通ったが、禁煙はできていない。「今日も7本吸いました」と話す。

　　　　　　　　　　動悸とも関連してくるため、がんばりましょうと医師からコメントあり。

· 清水　泰雅様～　訪問からの情報で、就床時間遅いとのこと。医師からは22時には就床薬服用し、

22時30分にはフトンに入りましょうと説明。外来後に本人に問診内容確認すると、就床などについての約束事は話できている。

· 井畑　光湖様～　母と来院。プロテインダイエット実施中で、過食と嘔吐を繰り返しているとのこ

と。歯の破壊など身体に悪影響あることの説明、現在のダイエット法は中止し、3食を確実に摂り間食はしない事、副食は小皿にするなどの工夫が必要なことを説明。

· 川口　八寿子様～「詩吟の教室を開いて、デイの人に教えたい」「バイトも週2回やりたい。知り

合いの方の店で、棚卸等の仕事だから出来ると思う」と話す。

　　　　　　　　　　医師より「一気にやらず、1つのことからやりましょう、夏の詩吟の大会に向けての準備を今はやるようにしてみては」とコメントしている。

＜青明舎から情報提供＞

· 清水　泰雅様～　青明舎スタッフが3／24自宅訪問した時、就床前薬3包残薬あったとのこと。

　　　　　　　　　　最近、体調不良の為、デイケアを欠席すること多く、週2～3回のデイケア利用であることを本人・御家族へ伝えている。本人・御家族ともデイケアに通うことを希望しており、本人は、「プログラムで軽運動をやりたい」と話している。今後、「遅刻や休みは10時までには電話入れる。夜は早めに寝る努力をする」ことを約束している。

　　　　　　　　　　　　

＜利用者様情報＞
· 大久保　律子様～昨日の朝、「ちくわを食べて具合が悪くなったので休みます」との電話あり。夕　

方、再び本人より電話あり。「一週間生理がなく、産婦人科受診し検査後、内服薬が処方になった。今週一週間生理が来なければ妊娠の可能性があるので、一週間後に受診することになっている。だから一週間休みたい」と話される。本日の朝も夫が同様の内容をスタッフに話しに来ている。以前も生理が遅れたことがあったので、様子はみてみると話している。また、「ドグマチール錠で目が上がってしまうからと、本人が内服を捨てしまった。次の受診時、医師へ話す」とのこと。

→今週の外来受診で、経過について本人（夫も）が医師へ報告予定。

· 高島　吉太郎様～尿失禁による尿臭強く、青風荘での更衣を実施している。日常的にも青風荘での

汚染多く、衣類などの調整が必要になってきている。

· 戸賀沢　潔様～　週末もパチンコをやっている。新たに借金あり、計22,000円になっている。

　　　　　　　　　　パチンコの変わる楽しみ探しが必要ではないのかとスタッフから意見している。

· 其田　淑子様～　昨日夕に頭痛の訴えあり。血圧109/69mg、脈拍72回/分。再検でもデータ変わ

らず経過観察としている。夕食は全量摂取している。

· 田中　正士様～　顔色さえず、動作がやや緩慢。転ばない事への本人の意識した行動も考えられる。

　　　　　　　　　　引き続きスタッフは本人の側で介入を続けること。また、青風荘までの道のりは工事などにより道路の段差あるため要注意。

· 今野　容子様～　他科薬（セタプリル、アモロジン）服用の関係もあり、めまいやフラフラ感を自

覚しやすい状態にある。本人からの訴え時は、安静にして休んで頂く。また、尿毒症改善薬のクレメジンも服用中である。

· 川口　八寿子様～昨日に本人から、「週2回程度の品だしの仕事をしたい」との話ある。前回のこ　

ともあるため心配と説明。「夏に詩吟の大会もある。詩吟の教室も開きたい」とも話す。また、「幸房利用したほうがいいのかな、でも違うかな…」とも話す。すべてが同時進行は心配である事も説明。→外来でも話すことを説明。

　　

