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＜患者様連絡事項＞

・松橋　清子様～排便7日見られない事から主治医報告し、グリセリン浣腸　120ml施行しています。排便及び腹部状態の観察お願いします。

　　　　　　　⇒準夜勤務帯にて、反応便（水溶便中等量）確認されています。

・木村　義重様～排便8日見られませんが、腹部膨満は確認されませんでした。下剤のみに依存する様子あり腹部観察に対し拒否的である事から、下剤服用前は必ず腹部を確認し服薬して頂く事を説明していきましょう。

・滝澤　久江様～今週月曜日より筋力トレーニング実施する事としています。カルテの後ろ側に運動メニューを記載した用紙がありますので、11：00と16：00の体育館に付き添うスタッフは、運動メニューを確認し本人と一緒に実施してください。拒否が見られた場合は、バレーやバトミントンなど本人の興味を持つ運動をして身体を動かして頂き、実施後はカルテへ記録を残していきましょう。

　　　　　　　　　又、最近尿臭・尿漏れが改善されてきている事から、今後就床前にパットを着用し起床後及び日中はパットを外して様子を見る事としています。就床前及び起床後はその都度声掛け・確認を行い、御家族様の面会の際は小さ目のパットを持ってきて頂くよう説明してください。

・浅坂　政美様～アルコール依存症治療プログラム3期目の計画書を主治医へ提出しています。今後外泊訓練を予定しており、初外泊訓練日を3/31（土）～4/1（日）、2回目は4/14（土）～4/15（日）とし、出棟前に家族勉強会を予定しています。主治医と御家族様へ、外泊訓練と家族勉強会を隔て2回の実施で良いか確認してください。又、4/27アルコール依存症治療プログラム終了となる為退院日についても御家族様へ確認してください。

（アルコール依存症治療プログラム担当から）

・今後、アルコール依存症治療プログラム3期目のミーティング後はロールプレイ（お酒の誘いに対する断り方、イライラした時の対処法　等）を実施予定としています。3/28、ロールプレイに対してのスタッフ勉強会をカンファレンスの時間を利用し実施する予定であり、事前に資料を病棟に配布しますので各自確認お願いします。

＜生活習慣改善プログラム報告＞

今月は、「セッション8　肥満がもたらす病気」を実施しています。

・出河　攻　　様～現在体重95kgと増加傾向にあります。解説に対し聞く事は出来ていますが、間食コントロールの必要性に対し理解乏しく、「食べても太らないお菓子はないか」と話されています。継続し、間食や菓子購入の過度さが見られたら声を掛けていきましょう。

・蝦夷森　重男様～体重変動は見られず経過しています。解説を熱心に聞いており、「病気について知りたい」と生活習慣改善プログラムに対し意欲的さ伺えています。運動も継続して行う事が出来ている為、評価しながら今後も間食コントロールの必要性について説明していきましょう。

＜Dr安ヶ平担当患者様NCP評価・検討＞

・西川　和恵様～時間に関係なくコーヒーを要求しています。御家族様より、お腹が出てきた為、間食や嗜好品を控えて欲しいとの要望聞かれています。今後、本人がコーヒーを希望した際に1日何回飲んだか把握できる様、チェック表の作成を検討しています。担当スタッフはチェック表の立案をお願いします。

＜安ヶ平先生診察＞

・佐藤昌宏様～血液検査の結果、前月・今月にわた肝機能値の悪化が改善見られない事から、3月22日夕食後薬より、ネオファーゲンＣ　６Ｔ・ヨウレバー　（肝疾患改善薬）４Ｔ　2×１が臨時処方（以後定期）となります。倦怠感・日中の活動性の観察・血液検査データのチェックをしていきましょう。
・板橋　雅勝様～1日3回血圧測定実施していますが、拡張期・収縮期共に高値であることが続いています。いままでヘルべッサー（降圧薬）　１Ｃ　服用していましたが、来週の定期処方より、ディオパン（降圧薬）　に変更となります。1日3回の血圧測定時、血圧値のチェックと、頭痛・嘔気などの随伴症状の観察をしていきましょう。
・出河　攻様～本人より、体重が増加してきており、運動しても減量できないとの事で、食事の主食を軽食に変更希望あり、本日昼食より変更となっています。運動療法の継続、間食・嗜好品を控えるよう声がけしていきましょう。

