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東病棟カンファレンス記録
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＜連絡事項＞

· 次年度36協定告示及び投票についてWIZ掲示板に掲示されています。次年度4部署より各職員代表者候補が選任され、3/13（火）より告示が掲示されています。タイムカード打刻機前に投票箱と投票用紙が準備、設置されています。全スタッフが対象であり、棄権は認められませんので、期日の3/21（水）までに必ず投票するようにして下さい。

· 感染対策管理委員会より、インフルエンザ注意報がWIZ掲示板に掲示されています。例年より非常に遅れて3月に入り青森県内でのインフルエンザ患者の報告数が増加しているとの事。スタッフが施設内にインフルエンザウィルスを持ち込む事の無いように、手洗いと嗽の施行、マスク着用、適度な湿度管理を徹底して下さい。東病棟でもスタッフ1名がインフルエンザ罹患しています。現在、患者様に発熱等のインフルエンザ症状は見られていませんが、引き続き、バイタルサイン等の身体症状を注意して観察し、何か異常が見られる場合は早急に対応していきましょう。スタッフが上記インフルエンザ予防を徹底すると共に、患者様にも予防の必要性を伝え、予防を徹底して下さい。また、各自トリゾンラブを所持していると思いますが、必ず所持するようにし、手指消毒を徹底して下さい。

· 安全対策管理委員会より、医療情報№4「薬剤の取り違え･･･薬剤名称類似」がWIZ掲示板に掲示されています。スタッフは必ず目を通して下さい。

＜患者様連絡事項＞

· 田端　テル様～本日、午後（時間未定）症状沈静好転化した為、療養環境変更目的
　　　　　　　にて西病棟Aユニットへ院長よりベッドコントロール許可が降り
　　　　　　　次第、転出予定。

· 河原木　泰志様～本日、9：30症状沈静好転化し興奮、粗暴行為見られず、他者と
　　　　　　　　のトラブルも見られない事から東病棟Aユニット14号室より東
　　　　　　　　病棟Bユニット2号室へ転室となっています。

· 山田　典子様～3/28（水）八戸赤十字病院消化器科へ入院（造影剤による検査目的）
　　　　　　　するにあたり、保護者様（山田　正様：弟）へ記入して頂かなけ
　　　　　　　ればならない書類（入院申込書、同意書）があり、本日、埼玉県の
　　　　　　　保護者宅へ必要書類と返信用封筒を同封し、郵送しています。保護
　　　　　　　者様へは電話にて郵送した事を連絡し、3/28（水）入院時に必要と
　　　　　　　なる書類であり、主治医川端Drの確認も必要である為、3/26（月）
　　　　　　　までに病院宛に郵送して頂きたい事、不明な点は病院へ連絡し、確
　　　　　　　認して下さるよう伝えています。保護者様の同意得られ、記入後、
　　　　　　　すぐに病院宛に郵送するとの事。また、八戸赤十字病院消化器科へ
　　　　　　　入院する際、当日付き添える家族については、家族間で相談し、決
　　　　　　　定したら病院へ保護者様が連絡するとの事です。

· 寺地　利代子様～本人より、気分転換目的にて病院近辺をスタッフ付き添いにて外
　　　　　　　　出（散歩）したいとの希望を話されています。御家族（寺地　徳
　　　　　　　　和様：弟）へ電話にて確認したところ「病院近辺の散歩なら良い」
　　　　　　　　との返答。付き添い料金も発生する事も説明し、了承は得ていま
　　　　　　　　す。明日、主治医へ上記伝え、外出について確認して下さい。

＜隔離室使用患者様＞

· 野沢　英貴様～終日隔離にて経過。気分高揚が著明であり、大声での独語や放歌、
　　　　　　　高笑いを繰り返し、落ち着かない状態が続いています。壁に後頭部
　　　　　　　を打ち付ける行為が頻回にあり、その都度スタッフが介入し制止し
　　　　　　　ています。上記行為による外傷はありませんが、外傷を負う危険は
　　　　　　　高く、今後、生命の危険へと繋がる行為へエスカレートする可能性
　　　　　　　もあります。そのような行為は何らかのメッセージである可能性も
　　　　　　　あり、不安や不満、要求が満たされない等の理由も可能性として考
　　　　　　　えられます。危険行為を防いでいく為にも何故、壁に後頭部を打ち
　　　　　　　付けるのか原因を明確にする必要もあります。危険行為がある場合
　　　　　　　はすぐにスタッフが制止し、不安等を取り除けるようはっきりと聞
　　　　　　　こえるように声を掛けながら、威圧的とならないよう気を付けて下
　　　　　　　さい。

＜要注目患者様＞

· 中澤　匠様～昨日3/14（水）意識レベルの低下、酸素飽和濃度の低下が見られ、主
　　　　　　治医安ヶ平Dr指示にて酸素3L開始。経口からの食事、水分も摂れ
　　　　　　ていない事から点滴（ペンライブ500ml＋ダイビタミックス1A）施
　　　　　　行。内服薬も減薬となっています。主治医指示にて胸部レントゲン検
　　　　　　査施行し、結果は異常所見見られず。その後、酸素飽和濃度は90％
　　　　　　代で経過。本日も介助にて食事、水分摂取して頂いていますが、口か
　　　　　　ら吐き出してしまい、むせ込みも著明で経口からの摂取は困難。食事、
　　　　　　水分摂取量の低下あり、主治医安ヶ平Drが診察。点滴（①ペンライ
　　　　　　ブ500ml＋ダイビタミックス②プラスアミノ500ml　3/17（土）まで
　　　　　　3日分処方）施行の指示あり。体動活発であり、点滴自己抜去の可能
　　　　　　性ある事から、点滴施行時は身体拘束するようにとの指示あり、点滴
　　　　　　開始16：00身体拘束開始しています。食事形態は本日昼食よりムー
　　　　　　ス食へ変更。むせ込み強い場合は誤嚥の可能性あり、無理はさせない
　　　　　　ように。水分はなるべく経口より促すようにとの指示が出ています。
　　　　　　てんかん発作は見られず、顔色は良好、呼吸状態の乱れもありません
　　　　　　が、引き続き、バイタル値の測定を頻回に行い、意識レベル、呼吸状
　　　　　　態等の身体状態の観察を密に行い、精神病薬も減薬となっている事か
　　　　　　ら、精神症状（独語の有無、興奮や粗暴の有無、睡眠状態等）も併せ
　　　　　　て観察して下さい。少しでも異常が見られる場合はすぐに主治医（日
　　　　　　当直医）へ報告し、指示を仰ぐ等、迅速に対応して下さい。

＜田名部Drケースカンファレンス＞

· 安達　貴浩様

スタッフより～イライラした様子は見られず、本人からのイライラの訴えも聞かれていない事。他者とのトラブルも無いが、喫煙本数を増やしたいとの希望が聞かれている事を情報として伝えています。

主治医より～喫煙本数の増量を希望されているとの事ですが、今月の小遣いの残金等を踏まえて、来月以降に検討していきます。特定の他患者様からの干渉を受ける事はある様子ですので、トラブル等には引き続き注意して下さい。

· 棟方　直浩様

スタッフより～町立名川病院処方の他科薬が3/17（土）夕薬で切れる事。歯磨きや洗面に対する固執は続いており、時に興奮も見られる事。夜間の睡眠状態について情報提供し、今後の方針について確認しています。

主治医より～名川病院処方の他科薬については、処方内容を見てみると止血剤や皮膚科薬であり、現在の本人の状態を見てみるとあまり必要では無いと思われるので、いったん中止とします。歯磨き等に対する常同的な拘りは見られ、それに伴う興奮はまだ以前程ではないにしても見られている状態です。今月施行した血液検査のデータでは、肝機能は概ね改善傾向にありますので、現在、処方中の薬剤使用の継続で様子を見ていきます。今後の方針としては、御家族と清岳園スタッフとで面談を行い、決定していきます。

※清岳園看護士、高橋とし子様へ他科薬は3/17（土）で飲み切りとなり、いったん服用中止して様子を見ていく事を伝えています。また、家族面談を行いたいと主治医より希望があった事を伝えています。清岳園より保護者様（小坂　ハルノ様：母）へ連絡し、相談してみますとの事です。

· 西山　利美様

スタッフより～トイレ篭りが目だっており、本日で排便が3日間確認されておらず、

腹鳴も弱い事。夜間不眠傾向である事。介入時に易怒的となる事が見られている事を情報提供し、今後の方針について確認しています。

　主治医より～排便については本日より緩下剤の服用を行い、排便状態と腹部状態を確認していきます。夜間の不眠傾向あり、易怒性を示す事も見られているとの事ですが、今後は悪性症候群の既往もある為、副作用に注意しながら向精神病薬を使用し、様子を見ていきます。

　　　　　　　　













