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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。
＜連絡事項＞

· 3月16日（金）立ち入り検査あります。

· カンファレンス記録の回覧は日誌・日報で回覧して下さい。

· デイケア保険の最終締め切りは、書類は3月16日（金）、保険契約金は3月19日（月）の15時までとなっています。

· 以前デイケア見学に来られた中村瞳様から紹介状が届いています。

· 佐々木香様が3月16日（金）10時から下平PSWと見学に来られます。

＜外来情報＞

· 平　康子様～　　定期採血を行っています。HbA1Cが高めとなっており、おやつは林檎や時々甘い

物を摂られているとの事。主治医より運動を勧められています。

· 中居　松男様～　本日、外来受診後は床屋へ行く為、デイケアは欠席する事を報告されています。

言葉がはっきりしない様子見られています。

· 鈴木　恵美子様～外来受診前に、デイケアにて運動されてきた事を報告されています。胃薬1週間

分処方となっています。

· 奥山　以依子様～「弟に電話した方がいいのかな？八戸に住所を移した方がいいのかな？」等、的

を得ていないような話し方をされています。

· 長瀬　紘一郎様～昨日夕方から吐き気や胸がジリジリするような感じがすると話され、胃薬1週間

分処方となっています。

· 中居　美津子様～アパートの契約を行うが引越しは5月頃にしたいとつじつまが合わないような　

話し方をされています。

· 前野　義勝様～　五戸で体験発表を行う為、スーツ姿で受診されています。主治医よりゆっくり話

すようにアドバイス受けています。

· 山田　健次様～足の痛みは大丈夫と話されています。

· 柳町　信之様～お尻の状態は良くなったと話されていますが、受診時はニヤツキ見られています。

＜利用者様情報＞

・関口　禅様～　　青山荘を10月退所予定となっていますが自宅への外泊訓練の為、3月18日～21日まで外泊へ行かれることになっています。3月21日に帰荘された際、青山荘にて面談を行い本人の反応が良ければそのまま外泊を続けるか、青山荘で1泊し外泊に行かれる予定となっています。

· 溝越　キク様～主治医より、保護者であるお姉様との連絡がとれていない状況の為これからの事に

ついて話し合いをしたいとのお話しあり。本日16時からスタッフと主治医との面談予定となっています。デイケアとしての意見や主治医の方針を話し合いたいと思います。

· 浜飯　政昭様～昨日、午後プログラム時喘鳴が聴こえ、痰の絡まった咳あり血圧175／93ｍｍHｇ　

体温35.7℃となっています。14：30胸が苦しいと本人から訴えあり、安静臥床をすすめていますが「寝ると息が苦しい」と訴えあり青風荘に連絡し戻られています。帰る途中も喘鳴あり、3分歩くと2回休む歩行にて到着されています。青風荘では土曜日の外来受診時まで様子観察との事。本日は自分でも水分摂取量を控えており、血圧も正常範囲内となっています。デイナイトケアでは飲水量を控えるよう声かけし、呼吸状態の確認を行い、密に青風荘との情報交換を行っていきましょう。

· 種本　サハ様～本日早朝より10回下痢があったとの事で、プログラムは横になって休まれていま

す。バイタル異常なく、本人は「昨日デイナイトケアで夕食摂食後、グループホームでインスタントラーメンを食べた事が原因ではないか」と話されています。

＜勉強会＞　講師：小嶋　彩香、盛田　沙織

「SST初任者講習を受けて」

ロールプレイ実施

テーマ　：糖尿病の利用者様が他者から食べ物を買ってきてもらい食べている

場面設定：朝、スタッフが通勤すると、利用者様がヒーターの側に座布団を敷いて座り、コソコソとパンを食べている。

利用者様：「おはようございます」と先ににっこり笑う。

スタッフ：「おはようございます。何食べているんですか？」

利用者様：「今日朝ご飯食べてきてないんだよ」

スタッフ：「あっそう。仕方ないね」⇒糖尿病だからしょうがないと思った。

· 良かった点

· 挨拶して何をしているのか確かめている。

· 穏やかだった。

· 笑顔だった。

· 更に良くする点

· スタッフが心配しているんだという気持ちを伝える為、近くで言う。

· どうして朝食を食べれなかったのか聞く。

· 傍に寄ってコソコソ聞く（プライドが高く、すぐ怒ってしまう為）

○以上の事を踏まえて再度ロールプレイ

利用者様役：「おはようございます」と先ににっこり笑う。

スタッフ：「おはようございます。何食べているんですか？」

利用者様役：「今日朝ご飯食べてきてないんだよ」

スタッフ：「ちゃんと食べないと、カロリー計算して作っているから全部食べた方がいいよ」

利用者様役：「食べたくない時があるんだよ」

スタッフ：「そういう時は、前もってしゃべってちょうだいネ。みんなに見えないように食べてちょうだい」

◇2回目のロールプレイを終えて

· 良かった点

· 食事が大事な事が伝わった。

· パンを食べている事は責めなかった。

講師が講習を受けて感じた事

ロールプレイをやってみて

· 緊張した、恥ずかしい

→やってもいいかなと思うような雰囲気作りの為にウォーミングアップが大事

· 上手くしゃべられない

→スタッフが例としてやってみる

　　台詞を決める

　　細かな場面設定する

· リーダー、コ・リーダーの協働、協力が必要

→眠っている方、興味を示さない方、緊張の為早口で終わってしまう方へ語りかける等関わる

· ロールプレイをやってくれる方がいない時は、スタッフがやってもいい

· SSTが楽しい、好きになってくれるような関わりやスタッフが好きになる事が大事

· ウォーミングアップで雰囲気を盛り上げる

· 今日は何をするのか、今ここで何をやるのか明確にする

· 「皆さん、ぜひ参加して下さい」と前もって言ってみる

· 「協力してもらってもいいですか？」と話してみる







