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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。
＜連絡事項・週間予定＞

· 本日15：00から、監査の事前チェックがある。
· 経過連絡表は12日の16時までに提出する事。

· 3/12、磯島貴広様がスタッフ同行にてデイケア見学予定。

· 第2、4週の火曜日9：30から意見箱の内容と対処の話し合いあり。13日・下舘ＧＯＭ、27日・木村が出席する。

· 3/13（火）一部勤務変更あり。（デイケア：東、ナイトケア：木村）

· 3/9（金）10：00～16：00　中村瞳様デイケア体験利用予定。

＜外来情報＞

· 平　康子様　～最低血圧がやや高め。次回血液検査予定。（前回検査値でHbA1Cが6.1と高値）

· 鈴木　恵美子様～昨日の血圧が170～180/mmHgと高めだったとのこと。レクダンスを継続し体重　　　　

が減り楽になったと話す。

· 長瀬　紘一郎様～「酢の物を食べると喉の通りがヒリヒリする。」との訴えあり。食事指示箋の内　　　

容が変更される。

· 中居　美津子様～最近、寝不足と疲労感があるとの事。主治医より処方変更の話があるが本人は

　　　　　　　　　　今のままで様子を見たいとの事。現在、アパート探し中だが病院近辺も考えていると話す。

· 柳町　信之様～最近、下痢症状が続いているが肛門からの出血はないとの事。

· 前野　義勝様～3/15（木）と当事者としての発表では、ゆっくり話すようにと主治医より助言あり。

＜利用者様情報＞

· 横町　浩様　～本日、体育館での運動でバレーボールに3セット参加し目の輝きもあり。今までは　　

準備体操後に疲労を理由に見学が多かった為、病状は良い方向か不安定になっていくか経過観察していく。

· 杉澤　恵子様　～昨日、デイケア利用者の溝越キク様から「杉澤さんに2,000円ほど貸したが

返ってこない。他メンバーから返してもらうように言ってもらったら、その後から睨まれている。それで怖くなって」との話あり、スタッフが事実確認。

本人は昨年の7月と最近、溝越様から借金をしたがデイケア利用者の鈴木恵美子様にお金を渡してくれるようお願いしたとの事。杉澤様・鈴木様・スタッフを交えて事実確認し、杉澤様の入院までに問題解決に努める。

· 神山　和典様　～最近、血圧が高めの為、毎日測定する事。（処方変更なし） 自立支援医療費の　　

上限額が月5000円だが、先日の受診時2500円徴収されたとのお話ありスタッフ

より説明している。
· 種市　久子様　～昨日、デイケア見学。通所利用については｢水曜日に利用したい｣と話すが、通所　　　

開始日については具体化されず。スタッフに「おそろいの作品を作ろう」「家に遊びに行っていい？」など、援助者との適度な距離が取れない発言が聞かれている。自宅ではイライラするからと手工芸をしているとの事。来所できそうな時は連絡をくれるようお願いしている。

· 上川原　豊様　～毎月60000円の年金生活では金銭的に苦しいとのお話あり。スタッフと月の支出　　　

内訳を確認すると本人の小遣いは10000円弱であった。本人は生活保護を希望し、スタッフに「（手続きを）よろしく」と話す。生活保護申請の件はご家族・外来担当スタッフに相談をと助言する。

· 戸賀沢　潔様　～昨日、青明舎に小遣いを受け取り・記帳しに来所せず理由を伺う。「今月から、　　　

1日300円の小遣いとなったが、タバコ代とほぼ同額の為、毎日小遣い帳に書くのがバカバカしい。パチンコ屋の知人からの返金が8000円あるから生活は何とかなる。青明舎の小遣いが1日500円くらいになったら行く」と話している。青明舎に情報提供とする。
＜デイケア利用者様事例検討＞

①奥山　以依子様  57歳　統合失調症

青山荘利用開始　H17・4/4・・・・H20・4月退所予定

デイケア利用開始　H17・11/11 　　デイケア利用率　約86～100%

【経過】

高校入学後より、突拍子な事を話したり、物忘れ・無為・奇行・放浪・滅裂言動ありとなり昭和42年当院入院となる。

【青山荘入所目的】

基本的な日常生活技術の習得（家事・調理・バスの乗り方）

【デイケア治療計画】

長期入院による能力低下があり、プログラム参加を通じて対人関係を学ぶ。

（退所後に本人が考えている事）

青山荘退所後は「グループホーム？青風荘？一軒家で一人暮らし？　料理はしてるけど、仕事は、できない。」と話す。

※キーパーソンは弟様。弟様は、退所後はワンステップ置いて青風荘やグループホーム入所を希望している。（一時、自宅生活も検討したが義妹との折り合いが悪く、不安定になるのでは不安がある。）

（デイケアでの状態）

・一時期、周囲から口臭の指摘があったが歯磨きの励行により改善している。

・月間目標に「トランプに勝つ」と記載。負けず嫌いな一面あり。

・興味のある男性メンバーには自分から話し掛けている。（日記にも記載）

・年金の通帳管理を青山荘で代行してからは「弟から振込みのお金が来ない。暗殺者がいて殺されそうで恐い。」と泣いてスタッフに訴える事もなく安定している。

・自分から話すことが少ないが、スタッフが話し掛けると話す為、時々声掛けが必要。　　　　　　　

（青山荘スタッフからの情報）

· 自分から話すことが少ない為、日記を週1回スタッフが見せてもらい状態把握に努めている。

· 自分なりのリズムがある為、事前に予定を伝えないと断りがち。

· 能力向上よりもＱＯＬ向上に重点を置き、働きかけている。

↓

自分から、不安を訴える事ができにくい方なので、適に声かけし状態安定に努める。

本人が興味や楽しみを持てるようなものの情報を提供しＱＯＬ向上に努める。

②横山　耕生様　30歳　統合失調症

　　　青山荘開始　H18・1・31

デイケア開始　H18・12・4　　デイケア利用率　約75～85%

【現在の病状】

「動悸がする。」と不安が強まる。

多人数の前では緊張しやすい。

【入所目的】

生活リズムを整え、自宅での生活をする。

【デイケア治療計画】

基本的な生活習慣を身につける。（デイケアに通所できる）

　　　　　↓（本人と担当スタッフが面談し決めた約束事）

・定時に来所するようにし、欠席・遅刻時は連絡する

・少しでも長い時間デイケアで過ごす

・コーヒーを飲む（楽になるとの事）

（デイケアでの状態）

· 以前よりもデイケアで過ごす時間は、伸びてきている。

· 昼食後に動悸の訴えが多い。

· 不調時はスタッフに相談できている。

· 交流も少しずつ増えてきている。

（青山荘スタッフからの情報）

· 動悸を訴える事はない。

· 起床後は、まず洗面を促している。

· 自身を傷つけたくなると言う発言はない。

· 買い物に外出当初は動悸を訴えていたが、今はない。

· 最近はホールでテレビを見て過ごす時間も増えてきている。


↓

少しずつではあるが、デイケアで過ごす時間も延びてきている事を評価し、フィードバックする。

　　

