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＜連絡事項＞

・伝達講習が行なわれます。各自日時を確認し参加するようお願いします。

日時：2／27,28　17：30～

場所：病院2階会議室

内容：「精神科介護士スクーリング～SST、レクリエーション」

講師：西G　赤坂千秋CW

＜患者様連絡事項＞

・三上　勇様～肛門周辺の皮膚の亀裂について、本日の状態を確認しています。主治医へ情報提供し、オイラックスH軟膏　5g処方となっています。本人と相談し、（朝・夕・排便時）に塗擦する事としています。排便時の疼痛及び患部の観察をお願いします。

･本田　英之様～青山荘入所の為、青山荘スタッフ及び主治医との面談日時を御家族

　より確認し、主治医へ情報提供しています。スタッフ付き添い御家族へ改めて日時の確認をしています。2/28（水）14時～　第2診察室

外出された際鍵と時計を忘れたと話し、本日御家族へ電話連絡し届けてもらっています。又2/25（日）9時～17時まで入所に向けての荷物整理・家族交流目的の為外出願いの提出があり、主治医より許可が下りています。

・加賀谷　芙美子様～低血糖時、及び足のつっぱり感の予測指示が2/24（土）までとなっています。明日主治医へ情報提供し、確認お願いします。

＜皮膚科診察報告＞

・田野端　忠夫様～下腹部の急性湿疹改善見られず、まだ掻痒感ある事から

タベジール2Ｔ　2×1/7日分（朝夕）継続処方

となっています。体重増加に伴い、衣服の締め付けによる患部の悪化を予防する為体重コントロールや衣服の調整を行い観察していきましょう。

・浅野　秀子様～左手首（上腕）に急性湿疹見られ、本人より掻痒感の訴え聞かれています。デルモゾールＧ軟膏塗布と指示がありました。引き続き掻痒感・患部の状態について観察・確認をしていきましょう。

・小比類巻　昇様～本日交通機関利用訓練をかね、退院前訪問指導の為外出しています。前回と同様でバスを利用し自宅へ行かれています。バスの利用については、特に問題となる事無く、利用する事できていました。バス停から自宅まで歩かれていきましたが、マナーを守り、行く事ができていたと情報がありました。自宅では母・姉が居り、自宅でおいらせ町の保健師（福田さん）と退院日・受診日・内服薬の必要性について説明しています。保健士は月1回程度の訪問が可能であり、服薬・受診日の確認が可能である事・冬のみ移送サービスが利用できるので手続きをしてきました。服薬について、本人へ問うと一応の理解を示しており、飲酒と薬の伴用について説明しています。本人・御家族へ不安な事等あれば、病院に相談できる事説明しています。

＜安ヶ平Dr診察報告＞

・大上　なみ様～2月の採血検査の結果から貧血は改善されている為、好き嫌いなく食事を摂取するようにと主治医よりお話しがありました。今後も食事摂取の観察・確認を行っていきましょう。

･上村　みわ様～2月の採血検査の結果からたんぱく質6.5　ローテ　357にて、食事は残さないように摂取するようお話しがありました。今後も食事摂取の観察・確認を行っていきましょう。

· 坂本　のり子様～2/14より就床前薬　ユーロジン（2）1T減薬となっています。夜

　　　間の睡眠状況は夜間1時過ぎに中途覚醒見られ再入床促すがそのまま覚醒している事あります。診察時「眠れています」と話されており、主治医よりこのまま様子観察と指示ありました。本人へは休息が必要である旨を説明していくと共に、日中の活動状況やプログラムの参加状況を観察し主治医へ情報提供していきましょう。また、洗面や手洗いの執拗さが見られ、皮膚の乾燥やひび割れが見られており、皮膚科診察を促していますが頑なに拒否されています。本日より保湿クリームを塗擦されていますが、同行為がすぎる際は声掛けし不安の軽減に努めていきましょう。担当スタッフはケアプランに反映していきましょう。

＜注目患者様ケア状況＞

・浅野　秀子様～本日よりOT・リハビリテーションプログラム参加となっています。OTでは、「しばらくぶりでパッとしない」と話されています。疲労感の訴えはありませんが、表情冴えない様子伺えます。肛門部に関しての疼痛等の訴えはありませんが、引き続き肛門部の清潔保持を行なっていきましょう。又昨日夕より主食が粥から常食へ変更となっており、「満腹感ある」と話されています。食事の変更にて便の性状が変化し、不安感が現れ病棟日課への支障が生じると思われますので排泄状況の観察・確認を行い水分補給等促していきましょう。

＜SSTセッション評価＞

・Ａグループ～外泊の為小坂君子様Ａグループ参加となっており、本田英之様が外泊の為途中退席されています。ウォーミングアップでは、皆様からの希望でリフレッシュ体操を行なっており、短期目標を確認すると、半数の方が忘れており、再度確認しています。今後について「このまま退院」と答えた方が柳杭田かつ子様のみ、その他の方は「単身生活」・「家族と暮らす」と話されています。退院に向けて何が必要か？どうならなければいけないと思うのか話して頂き、それについてロールプレイを行なっています。意見を述べる方とほとんど発言しない方に分かれてしまっています。次回の課題について十日市利喜様より「道路を歩く時のマナーについて」意見が挙がっている為、十日市様を中心にセッションを進めていっても良いかと思います。

・Ｂグループ～ウォーミングアップでは眠気がある方が多い為船場様が手本となり、リフレッシュ体操を和やかな雰囲気で行なっています。テーマのミーティングでは、積極的に意見を述べる方が多く、自発性をテーマにロールプレイを行い、稲垣恵利子様と佐々木淳様のロールプレイでは、会話にまとまりの無さ見られますが笑顔ではっきりゆっくりと意識して行なえている事評価しています。次回は2月短期目標の評価を課題としています。

・Ｃグループ～患者様にリーダーをして頂いた事によりリーダー役の患者様と周囲の患者様も活気ある発言をしており、楽しく意見が出ていました。ロールプレイでも一人一人が考え意識をもつ事を目的として行なっており、評価しています。

・Ｄグループ～全体の総括として静かな雰囲気で声掛けに対して反応薄く、短期目標について忘れている方が多く再度確認しています。大下良悦様は自己評価と振り返りが一致してない為ロールプレイを行なっています。声の大きさ・表情は良く評価しています。次回は短期目標の評価を課題としています。


































