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＜連絡事項＞

・2/24（土）9：00～15：00の間で、体育館床の剥がれの修繕工事を行います。また、修繕の時間帯は体育館の使用を禁止とします。

・江刺家IOOの復帰に伴い、WIZ内のワークフロー決裁者の設定変更をしています。また、設定変更前（2/21以前）に申請されたものについては、ルートの変更が出来ませんので変更前の決裁者が決裁する事になります。

＜患者様連絡事項＞

・松橋　清子様～排便困難の訴えありシンラック液1本（下剤）が処方となっています。排便状態の観察をして行きましょう。

＜Ｄｒ安ヶ平担当患者様ＮＣＰ評価・検討＞

・菅井　浩子様～本人より夜間の睡眠の不十分さあり、「夜、ぐっすり眠りたい」との訴え聞かれ、ロヒプノール（1）1Ｔ　1×vds/7Ｔ（催眠鎮静剤）が2/21（水）より臨時処方となり、以後定期処方となります。夜間の睡眠状態の観察・熟眠感の有無の確認をして行きましょう。

・佐藤　昌宏様～問診時、眩暈や動悸の訴え聞かれています。主治医より入院形態についての説明を受けると「もう何ともない。大丈夫。」と一変する事があります。次回定期薬より、ディオバン（40）1Ｔ　1×朝/5Ｔ（血圧降下剤）が減薬となる予定です。身体不調の訴えの有無・観察をして行きましょう。また、入院形態の説明による気分の変動が予測されますので、気分変動の観察もして行きましょう。

・市川　真紀子様～問診時、「とても怖い夢を見た。人相の悪い男の人に殺される夢を見るので、Ａユニットの個室へ入れて下さい。」と訴える事があります。また、「記憶喪失になってしまった」など、妄想に左右された発言も聞かれていますので、現実に目を向ける事が出来るように声掛け・介入をして行きましょう。

・佐々木　香様～問診時、「貧血の傾向があり食事の際はなるべく残さずに召し上がって頂くようにして下さい」と主治医より話があります。食事の際に残食は目立つ事はありませんが、体重増加傾向見られていますので夕方の余暇時に体育館での運動を促していきましょう。また、眩暈やふらつき等の身体不調の有無を確認・観察もして行きましょう。

＜料理教室評価・検討＞

料理教室グループ１の評価・検討を行っています。

【良かった点】

・東海林康之様より、「これから先、外泊とかした際に役立てたい」と積極的な発言が聞かれています。

・佐々木康子様が慣れた手付きで取り組まれており、積極的な面が見られていました。

・実際に自分で作って試食する事で、実際に調理をしているという実感・達成感は持って頂けたと思う。

【悪かった点】

・佐々木香様・蛯名勝幸様が参加拒否あり、途中でメンバーからはずれた事が残念だった。

・「それは知ってる」などの意見があり、北病棟の患者様などに関しては昼食会等で今までも行っていた事が多く、今回の料理教室の内容はレベルが低かったのでは？という意見が各病棟からあった。

・講習と実習の内容が伴わず、当日に慌てて復習する事があった。

・物品・材料が揃っていない事があった。食材はあっても、調味料がない事があった。

＜退院時療養検討会＞

・佐々木　修様（41）　アルコール依存症　任意入院　田名部Ｄｒ

退院日：2/24（土）午前中　初外来日：3/5（月）10：30～

※2/23（金）までアルコール依存症治療プログラムがあります

退院後は父親と2人暮らしの予定

・本人より毎週外来通院したいとの希望がある為、主治医へその旨を報告して外来通院に関しての日程の確認をして下さい。また、抗酒剤の使用に関しても本人と主治医と相談して決めて頂くようにして下さい。

・現在、気分の安定・食欲・身の回りの日課に関しては十分出来ていますが、頑張り過ぎる傾向がありますので、今までの体験を通して退院後の生活を再設計していけるように無理なく、疲れたら休みながら取り組む様に声掛け・促しをして行きましょう。

・本人、断酒会への参加に拒否的な面見られています。下平SWよりＡＡの説明を行って頂く予定です。

・2/24（土）に、アルコール依存症治療プログラムの勉強会を行ってから退院となります。　ビデオ教材は下平SWが準備をしますので、病棟スタッフはテレビデオと部屋の準備をして下さい。当日のスタッフは宮澤Ｎｓとなります。

