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＜連絡事項＞

・接遇委員会で身だしなみの自己評価チェックを行います。2/25(日)までに自己評価チェックをし用紙を接遇委員会のスタッフに提出して下さい。記入する用紙は各自の個人ファイルに入っています。前回と比べて、自己評価が低かったり改善が見られない際には、GOMから指導があります。期限に遅れず提出しましょう。

・2/20(火)　八戸テレビアンテナ地中下工事を行います。その際、5分程テレビ視聴中断となります。今回で工事は終了予定です。

時間　AM1：00～AM5：00まで。

＜患者様連絡事項＞

・柳谷　靖子様～退院時、母様の面会あり「郵便局の簡易保険に入っているため診断書（入院期間が書いてあるもの）が欲しい。診断書ができたら本人へ電話し　て欲しい。（090－4478ー0969）本人様が取りにいく」と話していましたが、下平PSWより郵便局で指定の診断書の用紙が必要と情報頂き本人様へ電話しましたがつながらず旦那様へ電話し伝えています。
・浅坂　政美様～煎餅が残り2枚しかなく、洗剤も無くなってしまいましたが買い物カードがない為、御家族の方に電話し煎餅と洗剤がなくなったことを伝え、買い物カードの手続きをするように話しています。西Aユニットへ転棟となったこと伝えています。16日(金)に面会に来る予定となっています。

・松林　真由美様～本人と食事について話をしています。「食べたいと思ってもめんどくさい。」「人がいるところに、あまり行きたくない」と話しています。又体重は現在43㎏、尿量は少なくなってきており、1日の水分摂取、約500ml程度との事です。

1 食事はAホールへ配膳するので、ホールに出て必ず少しでも食べる。(約1週間)

2 買い物で嗜好品を購入し、召し上がる。

3 水分は1日に1リットルは摂る。

まずは、上記を目標としていくことを話し合っています。

＜皮膚科診察状況＞

・清水　進様　平　勝利様　タベジール　2Ｔ　2×ndE　7日分継続処方となっています。

・春本　司郎様～掻痒感なく、軽減している為タベジール止めとなっています。

・清水　徹様～右背部に急性湿疹あり、アズクロ塗布の指示あります。皮膚状況の観察をしていきましょう。

＜臨時薬変更＞

・市川　真紀子様～セロクエル(100) (精神神経用剤) 6Ｔ→5Ｔ　減薬

口から泡が多く出てきたとの訴えあり、減薬となっています。口渇や唾液の状態や、異常体験に左右され、日課・プログラムに支障無いか様子観察をしていきましょう。

・成田　賀枝様～①・レキソタン(睡眠鎮静剤・抗不安薬)

　　　　　　　　　・コロヒポナリン(強心剤)

・レボトミン(精神神経用剤)

・ヒベルナ(抗ヒスタミン剤)

・センナリド(下剤・浣腸剤)

②・メチクール(ビタミンＢ剤)

・カマ(下剤)

・ガスモチン(消化器官用剤)

臨時薬が2種類処方となっており、日数を合わせる為、②を本日の昼1回処方し、本日の夕から①②一緒に処方となっています。次週の診察時に処方してもらって下さい。夜間の睡眠状況・訴えの内容を聞いて日課を行える様関わっていきましょう。

＜定期薬変更＞

・本多　富美様～ロヒプノール(催眠鎮静剤・抗不安剤) 1Ｔ→2Ｔ　増薬

夜間眠れないとの訴えあり増薬となっています。日中臥床傾向が目立っているため、なるべく起きて過ごして頂くように促していきましょう。

・木村　忠史様～ネルボン(5) (催眠鎮静剤・抗不安剤) 1Ｔ　減薬

睡眠は十分とれていると話されており、減薬となっています。睡眠状況の観察を行って行きましょう。

· 佐藤　昌宏様～リスパダール (1) (精神神経溶剤) 2Ｔ

　　　　　　　　 タスモリン (1) (抗パーキンソン剤) 2Ｔ

　　　　　　　　　　　　　　　　↓

　　　　変更 　　エビリファイ (精神神経溶剤) 2Ｔ

　　　　　　　　 ノルバスク (5) (血管拡張剤) 1Ｔ

「動悸、息切れは気持ちの持ちようだ」と話しています。訴えが多い方なので、何か訴えがある際には傾聴して行きましょう。

・出河　攻様～ディオバン (40) (血圧降下剤) 1Ｔ　追加処方

血圧の変動に注意し観察していきましょう。普段の食事で塩辛など塩分の摂り過ぎもある為、控えて頂くようにしましょう。面会時、御家族様からの差し入れがある際には、血圧が高めである事説明していきましょう。

＜ＳＳＴ評価・検討＞

· Ａグループ～患者様は、意見感想を聞く中で、積極的に話して頂ける方はいなかったです。スタッフが指名すると、話しています。全体的に落ち着いた会話、表情で行なう事出来ています。

· Ｂグループ～メンバーの変更や新メンバーもあり、ウォーミングアップは自己紹介を行っています。市川真紀子様は千と千尋さんと紹介しています。

· Ｃグループ～ロールプレイについて、皆様から評価しています。表情が良かった、笑顔が良かった、声も優しくハキハキしていました。と評価され風穴様は嬉しそうにしています。

· Ｄグループ～全体的に静かな雰囲気でした。自ら発言する事はありません。若松様が発言するも、やや的外れな発言聞かれています。新井様、幸男様、鈴木様のうつむきが多く声掛け要しています。

· Ｅグループ～気分を変え、体育館で行っています。いつもより大きな声を出しはっきりと話す事出来ており、評価しています。八森様が新しく入った為、皆様に紹介しています。

· Ａユニット～静かな雰囲気ですが、促すと皆さん発言出来ています。目標は覚えている事出来ています。

