	報告書　　　　　　　　　　　　　　　　　報告者：音喜多　恵

	講義内容：「防災について」　　　講師：小泉　彰さん

	日　　時：平成18年10月10日（火）17：30～18：30

	場　　所：メモリアルホール

	内　　容：①防災の重要性

　　　　　②火災の現象

　　　　　③消火活動

　　　　　④火災時緊急基本行動

・アンケート結果：当日参加者74名（参加率48％）

　　　　　　　　アンケート提出者74名（回収率100％）

1． 今回の研修内容について

· 分かりやすかった…66名

· 楽しかった…8名

· 難しかった…2名
· 無回答…1名
2． 研修を受けて役立つと感じた内容

· 避難時の優先順位を知る事が出来た。

· 消火方法と消火器の取り扱い方について
· 消火器や消火栓の種類や使い方、特徴など

· 避難器具の使い方
· 緊急行動、消火設備
· 防災の重要性

· 消火順序

· 初期消火の行ない方

· 防災の為に日頃から点検を怠ってはならない

· 避難時の誘導の仕方

· 昇降式避難器具の使用方法

· 施設によって消火栓の種類が違う。

· 残留者確認時に鍵はかけないというのが、取り残された方の逃げ遅れにならないポイントだと分かった。

· 粉末消火器を使った後は水をかけるということ。

· 空調設備をOFFにするということ。

· 日頃の心掛けが大切。

· 火災を起こさない事が大事。



	3． 質問したいと感じた事

· 緊急時の優先避難について患者様、資料等のリストアップはされているのか？

· 院内において、機器の点検は誰がいつ行なっているのか？

· 当法人でのトリアージシステムについて

· 患者様を誘導する時の優先順位はあるのか？

· 当院にはどこにどのような消火、避難設備があるのか？また、どのように使ったらいいのか？

4． 今後のテーマの希望

· 防火管理者のレベルアップ講座

· 夜間の火災発生時について（日中との違い）

· 実際の病棟に置いてある消火設備の使い方など

· 看護過程

· 臨床検査について

· フォーカスチャ－ティング

· 検査値の異常により分かる症状や疾患

5． 感想

· 今後、もし火災が起きた時の為にも詳しく覚える必要があると思った。

· いざという時の為に病棟の消火器などの設置場所を認識しておかなければいけないと思った。

· 避難器具の使い方はなかなか学ぶ機会がないので、こういう機会に学ぶ事が出来て良かった。

· 消火器の使い方について曖昧な部分があったので役立った。色々な種類があることも始めて知った。当院ではどれを使用しているのか補足して頂ければ分かりやすかったと思う。

· 概論過ぎて意味がないと思った。青南病院の消火器、消火栓は何個、どの場所にあり、どこから出火したら（出火の起こり得る場所の確認も必要）どこに避難するか。（誘導経路、手順など）それらがスタッフの認識があって初めて防災なのではないかと思った。

· 普段、仕事上で防災意識の低さが全般的職員に見られるが、今回の研修で少しでも防災に対する考えが変わってくるのではないか。

· 防災についてのポイントを法人ではまず何をすべきか明確になっていて分かりやすかったです。

· 火災が起こってもきちんと行動出来るように覚えていたいと思った。

· このところ、実際に防災訓練が行なわれていない為、一年に一度は訓練していきたいものだと思います。

· ビデオは具体的でわかりやすい内容でした。ビデオの内容をふまえ、当院での災害時の対応の仕方が具体的に説明されればより分かりやすく、今後に役立てられると思う。

· パワーポイントを読み上げるだけで、もう少し詳しく説明して欲しかった。

· とても分かりやすく防災について学べた。患者様の命を守る為にも、日頃から防災について意識し、業務していきたいと思う。

· 実際の火災現場で実行出来るか少し自信はないが，落ち着いて消火、避難活動をしたいと思う。

· 常に災害に対する危機感を持って行動しなければならない事をより強く感じた。

· 消火器の必要性や、初期の消火が大切だと思った。

· 院内各部署に各々防災関連のマニュアルが存在するのでしょうが、全体としての流れが分からない部分も多くあります。実践の場が多くあるといいなと思います。

· アンケート用紙はメモにも使用できるので、最初に配って研修中は回収しないようにしたらどうでしょうか？質問などその都度書けます。

· 病院内での避難の仕方を文面で資料として提示されたが、写真などを使って説明した方がもっと分かりやすかったと思う。また、防災委員会で避難の仕方をビデオで撮影し、新人研修などで使えると楽だと思った。

· とても分かりやすい内容でした。次回の研修もこのように簡潔にまとめられていると聞く側も聞きやすいと思う。

· 口調が早かったのでゆっくり読んだ方がいいと思う。その分スライドも早くなってしまうので。

· 防災訓練はいつするのでしょうか？また、研修内容としては基本的な事をおさえるのは大切ですが、当法人のシステムを中心として具体的に現場実践に活かせる事にポイントをおいた方がいいと思います。

· ビデオを見て、本部に設置している消火栓の使い方に若干の違いがあったので正しい使い方を見て勉強になった。

· 講師はもっと自信を持って顔を見せてやって欲しかった。

· これから火災が起きないようにする為にも、病棟内での巡回が大事だと思った。

· 人の命を預かる仕事をしているので災害が起こらない事が一番大切だと思います。

6． 今回の研修の反省点

· 今回の研修でも時間に遅れて来た職員が数名いたので、次回からは時間厳守で会場に入るという事をもっと強く呼びかける必要がある。

· 今回の研修からアンケートは研修終了後に配るという事になったが、実施したところ時間がかかってしまった。どうすれば早く配布出来るか検討していきたい。

· 今までの研修と同様、やはり後ろの席に座る人が多い為、前の席が空いていた。講師の方にも迷惑なので、前の席に座るように徹底していきたい。

· 講師との打ち合わせが不十分だった。もっと細めに打ち合わせをする必要がある。




