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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。

＜連絡事項＞

· 2/16（金）避難訓練が行われる予定となっています。

· 精神科初任者研修が2/15.16（木・金）へ変更となっています。

· ｗｉｚ内の格納庫の整理を2/9（金）までに行って下さい。

· 2/9（金）食事サービス提供委員会があります。担当は山田となっています。

· 2/9（金）ローテーションが来ます。担当　木村Ｎｓとなっています。

＜外来情報＞

· 中居　松男様　～21：00～4：30まで睡眠時間がとれているとの事。主治医より早く起き過ぎない
　　　　　　　　ようにとアドバイスあります。

· 平　康子様　　～血圧は「まあまあ」と話されています。ダイエットはしているかの問いに対し、
　　　　　　　　気をつけていると話されています。

· 鈴木　恵美子様～左膝の痛みを訴えられ、ナパゲルン軟膏処方となっています。

· 長瀬　紘一郎様～昨日の肉うどんは詰まりそうだったからあまり食べなかったと報告されていま

す。

· 中居　美津子様～ご家族が家計簿の確認を行った事を報告されています。

· 柳町　信之様　～椅子に座っているとお尻がしびれると話された後、痔の状態について話されてい
　　　　　　　　ます。

· 山田　健次様　～歩くと右膝が痛くなると報告されています。

＜利用者様情報＞

· 種市　久子様～昨日、外来受診後来所される予定でしたが、受診後役場職員との面談があり来所さ

れませんでした。本人から「3月7日はデイケアへ行きたい。今日は行けずにすみませんでした。」とのお話があり、当日は下平PSWと来所予定となっています。知っているスタッフへ「その日はいるの？いなかったら帰るから。」と確認をしています。当日は昼食後帰られるとの事で弁当を持参して頂きます。以前、デイケアの体験利用を1・2度行った方がいいのではないかとの話があり今後実施していきます。昨日は、受診後役場・100円ショップ等に行き、夕食を作れないようだから弁当を買って帰ったと話されており、だいたいの生活リズムが出来ているようです。

・中村　鶴子様～頭部の円形脱毛について主治医へ相談されており、原因について「昔の友人から年賀状がこなかったことや、母との関係などだと思う」と話され円形脱毛については気にし過ぎないようにとのアドバイスありました。フロジン液処方あり。

本日利用者様からデイケアルームが臭いとの話があり本人がフロジン液の臭いではないかと気にしているようです。フロジンの臭いはしていないと伝えていますが直後より表情の冴えなさあり、利用者との交流を避けている様子が見られています。本人から訴えがあった際、臭いは気にならない事・あまり気にしないように説明して下さい。

· 村井　節子様～外来受診時デイケアを辞めたいとのお話があり、主治医より通所も訪問看護も利用

しないことになると精神・身体症状の把握が出来ない事、特に体重増や血圧高値の状態であり健康面の確認も必要であると説明ありました。本日も腰痛の為欠席したいとの電話があり、本人から最近の様子について「太ったから、買い物にいくのもおっくうになってきている。」と話がありました。

⇒欠席の場合の電話連絡は忘れずにしてほしい事、週に1度（月曜日を予定）は
デイケアスタッフが欠席の電話連絡の際に、自宅を訪問してもいいのか聞き自宅へ伺う。主治医・青明舎・弟様へデイケア通所が出来ていない事や今後デイケアスタッフが自宅を訪問し状況確認を行って行く事を情報提供していきます。
訪問時の確認事項：血圧測定、服薬状況の確認、生活状況。

· 杉澤　恵子様～本日、昼食後薬持参しておらず、スタッフと一緒に服薬管理し通所に置いていた分　　
　　　　　　　があった為、そちらから服用して頂いています。本人は「持って行こうと思って
　　　　　　　玄関に置いたら忘れた。」と話されています。
　　　　　　　本人の入院が決まってから、薬やデイケアのルールに対してのルーズさが見られて
　　　　　　　きています。本人ヘ服薬管理の方法や、持参忘れのないようにするにはどのように
　　　　　　　すればよいか考えるよう促すと「確認します。」と話されています。　　　
　　　　　　　⇒今後デイケアでは、本人やご家族の都合でデイケアを欠席される事を考え、
　　　　　　　　2日分ずつの薬を本人と一緒にセットする事としています。
　　　　　　　　面談を行い現在の生活リズム・生活場面を振り返り今後の事について考えて頂き
　　　　　　　　ます。

・佐藤　朗子様～2/5.6.7「あらた」の実習を終えた事・倉庫のダンボールの片付け等を行った事

を報告しています。本人は「良かった。職員からもまた来て欲しいと言われた。３日続けても疲れていない。」と表情良く話されています。来週より寿楽荘での職親再開となり４月からは職親の日数を増やしたいと希望あり。「職親は週3日でデイケア利用は金曜日だけにしたい。」と話されています。
その後、退職したスタッフについて質問され「知らなかった。」と表情暗くなり、急に昨日までの仕事による疲労を訴えています。
⇒本人から欠席や遅刻の連絡があった際は、生活の様子や何かあったのか聞き、
　関わりを持っていきましょう。

＜事例検討＞

· 上久保　善朗様（41）　統合失調症　青山荘入所　デイケア月～木利用

○現状

デイケア利用開始してから1ヶ月経過しており昨日面談を実施。デイケア利用開始してからの感想と、久保田クリニック式評価表で自己評価を行い、現在の自分を振り返って頂いています。

· デイケアの運動プログラムは楽しい。

· デイケア利用について、病棟の作業療法のように日課の１つとして捉えている

· 自己評価は高くも低くもなく、自分を冷静に見つめる事が出来ている。

· 「疎通・対人交流は出来ない。」「言いたい事があっても言えない。」「話す事は必要じゃない。」と話されている。

· 「話をしたくても切り出せない。」との意見あり、話をしたい時の表現方法を尋ねると無言で肩を触っている。

· 今後の事について「自宅へ帰りたいがこのままの状態では入院になる。薬があれば飲むがなければ飲まない。」と話されている。

· 再入院しない為に必要な事として“他の人に思った事を伝える”を、自ら挙げている。

○デイケアでの様子として

・プログラム中はウロウロし参加の声掛けを行っても参加されない事が多い。

・殆どの利用者との交流が見られず、特定の利用者（番沢様）との過度な交流が見られている。

⇒本人と話し合いデイケアでの目標設定している。

　・他者と交流が持てるようになりたい。→・挨拶をする。
・必ず1日1人以上と交流を持つ。

　・体重を減らしたい。→運動器具を使用し休憩時間に運動する。


現在の目標でも、まだ本人にとって大きいと感じられる為、目標設定を小さくする。（以下　等）

例）本人が話し掛けるきっかけとして身体接触を行っている

　↓

声を掛けてから肩に触れるようにする

　↓

肩に触れずに声を掛けれるようにしていく

※　目標の設定については、再度本人と面談・話し合いを実施して検討します。

