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＜連絡事項＞

· 八木橋　牧雄様～アルコール依存症にて当院通院中。仕事（郵便局配達）の関係で八戸の妻と別居

し五戸町に在住。退院後、再飲酒し、外来主治医の勧めあり昨日、ナイトケア見学されている。ご家族の了承を得てから再度見学に来るとのこと。

・ 明日、17:10から納会があります。

＜外来情報＞

· 大久保　律子様～幻聴はなくなり調子は良いとのこと。先々週の下痢は風邪が原因との事。

年末の為、２週間分処方される。

· 横町　浩様～　　今週初め、咽頭痛あり風邪をひき内科受診したが回復したと話されている。　　

· 田澤　勝敏様～　12/30～1/2　３泊４日で外泊とのこと。行く時はお兄様の車で、帰りは電車で青

山荘へ帰ってくると話される。

· 関口　禅様～　　初詣に行くと話されている。

· 田名部　一樹様～年末年始の私用の為、２週間分処方。

· 関　秀治様～　　腰はまだすっきりしないとのこと。整形外科受診され検尿にて潜血反応あり、血

液検査と検尿行っている。潜血反応あり総合病院泌尿器科宛の紹介状を作成している。

· 大釜　久直様～　咳込むとのこと。１日に１回足がつると話される。表情穏やかである。

＜利用者様情報＞

· 伊藤　雄一様　～青山荘入居中。1/4デイケア正式利用となる。（利用日は月～金）

青山荘担当スタッフ山口。デイケア担当スタッフ月舘。

· 上久保　善朗様～青山荘入居中で現在、年末外泊されている。外泊から帰荘後、デイケア正式利用

　　　　　　　予定。（日程については後ほど青山荘から連絡あり）

青山荘担当スタッフ山田。デイケア担当スタッフ木村。

· 浜飯　政昭様　～昨日、他メンバーのコーヒー用粉末クリーム１瓶盗食したと他者から報告あり。

本人へ事実確認するも否認している。

⇒現在、コーヒーやクリーム等、メンバーの自己責任になっている為、今後の

対策については、本日の午後、メンバーと共に話し合う。

＜デイナイトケア利用者様事例検討＞

○馬渡　武光様（６７）　統合失調症　（合併症：糖尿病）

· これまでの経過

高校２年時に友達や先輩の言動を気にし発病、八戸赤十字病院へ入院。当院へはＳ34年、4月から入院。Ｈ14　10/11当院退院し社会復帰施設・精神障害者福祉ホームＢ型青風荘へ入居。Ｈ14  10/14デイナイトケア利用開始。Ｈ17　9/30「低カリウム血症・筋症」と診断され八戸赤十字病院脳神経内科へ入院。１ヶ月の入院加療により低カリウム血症・筋症完治した為、デイナイトケア再利用となる。合併症である糖尿病については、血糖の検査結果が良好であり、Ｈ18　7/22夕食より糖尿食から普通食に変更になる。

· 問題点

・環境の変化に対する不安と抵抗感を引きずっている。新しく取り組むものには「出来ない」と拒否気味。

・糖尿病に対して病識がなく、食事摂取量多く、時折、盗食あり。

· 治療計画

・興味関心のあるものには安心感を持って取り組む事が出来るようプログラムを通じて援助していく。

・本人の話をよく聞いて、信頼関係を築き安心感を持たせる。

· 本人の目標

「１００歳まで生きる」

「病気が治ったら家に帰る」

· 今後の対応

引き続き、プログラムなどを通し刺激を与え、レベル低下を防いで行く。

生活改善学習会などのプログラムや定期的に面談実施し、糖尿病悪化防止について繰り返し説明していく。

