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＜連絡事項＞

· 次回の食事提供サービス委員会は1/12　15：00からの予定。閉鎖病棟にて水色のビニールが食事に混入していたとのことで、異物混入時は速やかに状況を報告するようにする事。

· 12/12　院内研修「褥創について」が3階会議室にてあり。

＜外来情報＞

· 高橋　百壽様～定期通所が出来ていない状態が続いているため、外来受診は2週間に1回から毎週（月曜日）に変更予定。訪問看護利用も検討していくとの事。

＜利用者様情報＞

· 北嶋　剛様～12/8デイケア利用時、「最近、幻聴がありつらい。」との訴えあり。飼っている犬の件で近所から苦情があり、散歩中に周囲に誰もいなくても苦情が聞こえてきたりするとの事。主治医（三川神経科内科クリニック）に相談したが、まだ不安はあると話す。また、以前デイケア利用中の女性メンバーから架空請求メールについて相談を受けており、自分なりに真剣に考えていたが、相談してきた相手の方に確認すると、「えっ、何の事？」といわれてしまったとも話している。本人より、「別に怒ってないですけど…」と発言聞かれるが、スッキリしていない様子も伺える。

· 今野　容子様～来所直後より体調不良の訴えあり。昨日朝食後に嘔吐されたとの事で、その後より体調がすっきりしないと話している。血圧134/54mmHg、歩行時のフラツキ見られている。昼食は全量摂取、午後からは「だいぶ良くなってきた」とプログラムに参加している。

· 其田　淑子様～頭痛のため欠席したいと、本人より電話連絡あり。青明舎に状況報告し、訪問時には自室で過ごしており、「少し横になったら良くなった」と話していたとの事。

· 杉澤　恵子様～現在薬包確認をおこなっているが、12/9（土）就床前薬の薬包に飲み残しあり（グットミン1T）。服薬後は、再度薬包を確認するよう促している。

· 関　秀治様～青山荘より情報提供あり。12/9以前交際していた井畑光湖様（当院デイケア利用歴あり）から青山荘に電話（入所者用）があり、関氏を指名してきたとの事。本人不在であった為、電話に出た他入所者から、本人の現在の状況（祖父が亡くなり帰省している事、職親申請・実習を行っている事、退所が近い事）などを聞き出した様子。
本人は祖父が亡くなったため実家帰省中であったが、昨日（12/10）帰荘。今後は就労、退所等で動きがあり、本人への負担も大きくなることが予想されるため、定期的な面談の中で、今後行うべき事の確認、井畑様への対応等を助言していくとの事。

· 横山　耕生様～クリスマス忘年会参加予定であったが、外泊時に「母から500円貰えなかった」と話し、参加は取りやめるとの事。また、「緊張して、頻脈になる」との訴えあり、少し遅めの来所、早めに帰荘される事もある。青山荘へ情報提供している。

＜デイケア事例検討＞

川口　八寿子様（44）　躁鬱病

（本人の目標）

現在の生活を維持したい。再入院したくない。

（問題点）

時に気分変動見られる。また、それに伴う言動「上がってきてる」「鬱っぽい」あり、自制できなくなる事がある。

（現状）

· ライフイベントが重なると落ち着かなくなる。

· 私生活でも詩吟、水泳と習い事をしたり､友人と出かけたりと活動的に過ごしている。

· 10/5定期処方薬を無くしてしまい、再処方となっている。「どこに置いたか全く覚えていない」

· 10/30右下腹部痛の訴えある。婦人科健診では卵巣肥大の診断あり、専門医への受診を勧めるが、「痛みが和らいだから」と現在も受診していない。

· 9月より携帯メールでの架空請求が続き、消費者センターに相談している。「あまり気にしないようにしている」と発言聞かれる。

· 薬の置き忘れ、架空請求等の問題が続き、母親から「気分が高いんじゃない」と指摘されたと話している。

· クリスマス忘年会では余興に2つエントリー。現在のところ気分の高揚は見られない。

· パソコンで年賀状作成終了。お盆や年末年始は施設入所中の妹も一時帰宅したり、外出等も増える為、私生活もせわしなくなる。

　

（今後の対応）

· 悩み事を相談できる環境を提供していく。

· 躁転しないよう、自己コントロールを促すべく、定期的な振り返りを行う。

＜利用規約作業の現状＞

・　新しい利用規約は個人カルテにとじている。

・　回収状況は、中居美津子様、青風荘入所者、青山荘の一部の方ができていない。

＜環境整備＞

・すす払い、窓拭き実施予定。予定表を確認し随時開始とする。

・洗剤等、必要物品の発注を進めていく。

