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古舘　ヨリ様～体重67.5Kg、水分摂り過ぎているとの事。「どうしたら、痩せれるかな。」と。

　　　　　　担当医より、食品換算表と量りを準備しカロリー計算してみた方が良い事、アドバイス

　　　　　　あり。本日の昼は「マカロニサラダ」との事。

赤坂　順市様～体重107.5Kg(本人申告)、今日のおかずは「豆腐と玉子」との事。玉子は時々で一回

　　　　　　に３個との事で、担当医より玉子の摂り過ぎに注意する事指導ある。おやつのリンゴは

　　　　　　良いでしょうとの事。

佐藤　朗子様～３時間の仕事は疲れないとの事。年末年始の仕事予定は、まだ分からないとの事。

松永　勘五郎様～特に変わった事ないとの事。食事は野菜類も食べるよう指導ある。

　　　　　　　　お正月はお姉様宅には帰らないとの事、一人が気楽との事。

大久保　康弘様～調子は良く落ち着いているとの事だが、睡眠状態に波があるとの事。最近は大丈夫

　　　　　　　との事。










