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＜連絡事項＞

· デイケア、デイナイトケア、ナイトケアの月報作成行う事。

· Ｈ１７年度の書類をカルテからはずしていく作業を１日、４日ですすめていく事。
＜利用者様情報＞

· 田中　正士様～本日トイレへ行く途中間に合わずに便失禁してしまい、青風荘へ戻って着替えてき

ている。以前はスタッフへ報告の際表情の硬さがみられたが、本日はみられない。午前プログラムの健康チェックでは、いつもは体脂肪計にて体重測定行うが本日は「疲れたから」と話し、体重のみ計れる体重計にて測定。その後は変わりはなし。

· 佐藤　ミツ子様～体重測定行っている際、他メンバーより「そんなに体脂肪あるの？」と言われ、
　　　　　　　　落ち込んでいる事あり。

· 村井　節子様～本日欠席。電話連絡なく、こちらからの電話で「具合が悪くて」と話される。

体調が悪いのか問うと気持ち的に具合が悪いとの事。電話での口調は良く、会話中笑う事もあり。

⇒休みが続いている為面談をしていき、本人とのかかわりを持っていくように働きかけていくこととする。

· 杉澤　恵子様～今朝外来にて他者よりジュースをおごってもらい、飲んでいることあり。血液検査　

データが良くない事、手足等傷が出来ていても痛みを感じない事は悪化の傾向である事を本人へ伝えている。本人「分かった」との返事の直後、隠れて唐揚げを食べている所を発見。再度指導している。コーヒーも他メンバーの物を勝手に飲んでいる事がある。

　⇒今後も間食を取らないよう繰り返し本人へ伝えていく事とする。

　　来週のカンファレンスへ本人参加して頂き、ケース検討として話し合っていくこととする。

＜デイケア事例検討＞

赤坂　順市

　　目標：今の生活を維持していくために再発したくない

　　　　＃１－肥満傾向である　　　　

・食材の偏り　　

・運動不足

　　現状：家族との関係は良好。1.2回／月、私用で休んでいる。

　　　　　体重は今年６月９３kg→本日１０４．５kgと５ヶ月間で１１．５kg増。

　　　　　主治医よりメタボリック症候群になる恐れがある為、体重を減らすよう言われている。

今後の対応として

　　　選択プログラム（料理クラブ）へ参加しバランスの良い食事、摂取量について指導していく。

　　　レストランでの盛り付けの際、盛りすぎないよう見ていく。

　　　スタッフと共にウォーキング行っていく。（本人のやる気を確認後、時間設定行っていく）

晴山　美智子様

　　昨日関係機関スタッフ、本人、家族で今後の仕事について話し合っている。

本人今の仕事を辞めたいと話していることに対し、新しい仕事を始めるとなると再度一から始めなくてはならず、対人関係を再構築しなくてはいけないことを返している。

→３／３１まで仕事を続けていく事で本人納得。時間の変更なし（13:00～15:00）。

　通勤バスは行き、帰り共にあるとの事。

　　　　その後に続ける意味で継続する必要がある事を説明し、職親の期間である３年間は続けたほうが、次の仕事をする上での評価につながることを再度返している。

　　　　　　　　　

　　　

本人目標：お父様に車で送ってもらう際「帰りたい」と言わない。

　　　　　メンバーに愚痴をこぼさない、愚痴をこぼせる人を他でみつける。

　　　　　　（青明舎、心理スタッフ、通所スタッフ　等）　　　

　　　　　人間関係作り。

＜外来情報＞

· 横町　浩様～歯医者に通っている事を報告している。

· 田澤　勝敏様～１２／７、山田PSWがむつ支援センターへ外泊の相談に行く事、今月は３回自炊

するということを話している。

· 関　秀治様～職親について話している。体力に自信がないから筋トレ行っているとの事。

· 田名部　一樹様～自立支援の支払いは１ヶ月分一括で支払えないか尋ねている。主治医より医事に

聞いてみるよう言われている。

· 北嶋　剛様～耳鼻科で慢性副鼻腔炎、アレルギー性鼻炎と言われた事を話している。

