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＜通所利用者様情報＞

· 古館　　ヨリ様～調子はいいとの事、体重67.0Ｋｇ、腹囲93Ｃｍ。担当医よりメタボリック

　　　　　　　　　シンドロームに注意する様指導あり。食事、運動療法について再度アドバイス

　　　　　　　　　受けている。

· 赤坂　　順市様～体重106.0Ｋｇ、今日のおかずは「芋汁」との事。メタボリックシンドローム

　　　　　　　　　が心配と担当医より話あり、カロリーを減らし、ウォーキングする様指導ある。

　　　　　　　　　　本人なるべく「ゴロゴロ」しない様にしているとの事。

　　

· 大久保　康弘様～今週風邪気味だったが、今は大丈夫との事。青山荘忘年会の「招待状」担当医

　　　　　　　　　に渡されている。

· 松永　勘五郎様～弁当は土曜日だけですか？に「はい」と答えられている。体調は良いとの事。

･　佐藤　朗子様～職親の時間2時間から3時間と1時間長くなっているが、疲れないと話されている。










