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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。
＜連絡事項＞
· 11/3学術のタイムスケジュールを確認し、発表者は留守番にしないよう業務調整すること。また、座長と発表者のリハーサルは教育委員会の各担当者が座長と打ち合わせをし実施するとの事。

＜外来患者様情報＞

・中居　松男様～朝の炊事からガスを使用していくとの事。通所時には、しばらくの間ストーブ等も含めて火の始末をしてきたか確認していく。

· 平　康子様～昨晩頭痛があり、頓服服用したとの事。引き続き、利用時の血圧測定を継続し、様子

観察していく。

· 鈴木　恵美子様～血圧高値のため今週はデイケアを欠席している。今朝血圧204/102 mmHg　P96、
　　　　　　　　外来時血圧170/102mmHg、頭痛、嘔気あるとの事。デオバン1T→2Tへ増薬とな
　　　　　　　　る。

· 奥山　以依子様～インフルエンザ実施について問い合わせある。デイケア利用時にも個別に説明を
　　　　　　　　しているが、同様の確認があるためその都度対応し納得していただく。

· 中川原　義雄様～夜間の睡眠は十分にとれているが、日中の眠気が強いとの事。バレリン（600）
　　　　　　　　→（300）に減薬となる。デイケア利用時の状態を確認し情報提供していく。

· 前野　義勝様～「調子はまずまずです」と一点を見つめて話している。

· 柳町　信之様～終始ニヤツキ見られる。今朝の排便時に肛門痛があったとの事。

＜利用者様情報＞

○中村　鶴子様　（45）統合失調症　　デイケア、うみねこ幸房利用中

面談を希望され、特定のデイケアメンバーについてお話がある。

1 宮　陽子様の件（デイケア利用・青山荘入居中）

· 鈴木　恵美子様について､本人が居ないところで「あの人頭が足りないんだよね」等と中傷的発言が目立って聞かれる。

· 平　康子様について、松平病院入院時の話題をあげ「あの人の状態が悪かった時は…」等と話し、口論となることがある。

2 杉澤　恵子様～メンバーが共同で使用している棚に私物を置いているが、メンバーに指摘されても改善されず輪を乱している。

以上の件が続いており、デイケア内の雰囲気が悪くなってきていると思うとの事。

（対応策）

· 休憩中は定期的にスタッフが見回りを行っているが、今後は回数を増やすなどし、状況把握に努めていく。その上で、助言が必要なメンバーに対しては面談等で振り返りを行い改善していただくよう働きかける。

· （中村　鶴子様に対して）普段はメンバーのこうした発言に同調する場面も見られるが、母親とのコミュニケーションが上手く取れなくなるとストレスとなり､周囲の状況に過敏に反応してしまう事がある。今後は面談回数を増やし状態を確認すると共に、気になる事があればいつでもスタッフに話してほしいと伝える。

· 定期的に面談を実施し、ストレスなど発散できる場の提供を行う。

○宮　陽子様　（56）　統合失調症　デイケア利用中、青山荘入居中

来所持より表情の硬さ見られているため、青山荘へ状況確認している。

· 10/24以前からの耳鳴りが消失した為、リスパダ－ルが減薬となっている。

· 主治医について、「自分の訴えを聞いてくれない」「薬を変えてくれない」と不満を漏らすことがある。

· 「兄夫婦が話を聞いてくれない」と不満を漏らしている。

· 朝夕と馬淵川周辺まで散歩に出掛けており、疲れも出てきているのではないか。 

（対応策）

· 今後は面談回数を増やし状態を確認すると共にストレス緩和に努める。

· 関係機関との情報交換を密にしていく。
· 運動量について本人と話し合いを行い、無理の無い範囲での継続した運動を行えるよう個別のプログラムを組む。
＜事例検討＞

奥山　以依子（55）　統合失調症　デイケア利用中・青山荘入居中

○デイケア個人目標

1 基本的な生活習慣を身につける

2 対人関係を学ぶ

○青山荘からの情報

· 弟様からの定期的な送金が滞っていたため夜間眠れない事が続いていたが､今月初めに弟様の青山荘来訪あり利用料医療費支払いが済んだため、現在は十分に睡眠がとれている様子。

· 以前からの口臭対策として、カラーテスターを使用しての歯磨き指導を提案したが、「自分の時間がなくなる」と話すことあり今のところは行っていない。

· 本人より、「職員と話したい」と希望がある。

○デイケアでの状況

· 青山荘利用料、医療費については支払いが済んだことで眠れるようになったと話している｡

· 口臭予防のためデイケア利用時（昼食後）も歯磨きを実施する事にしていたが、週に2～3回は忘れてしまうとの事。最近口臭も強くなっている。

（今後の対応）

· プログラム等を利用し、歯磨き指導を行う。

· 昼食後の歯磨きは可能な限りスタッフが様子見るなどし助言していく。

· 定期的な面談の機会を設定し、本人の話に傾聴しコミュニケーションを取る。






