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＜通所利用者様情報＞

· 古館　　ヨリ様～体重68.0Kg前回より0.5Kg減っている。本人歩いているとの事、担当医より

　　　　　　　　　早歩きがよりいい事アドバイスある。食事摂取についても指導あり。

· 赤坂　　順市様～体重106.5Kgと前回より0.5Kg増えている。運動する事再度指導あり、早歩き

　　　　　　　　　でもダイエット効果ある事アドバイスある。本日の食事は「よこまち」と惣菜を

　　　　　　　　　買って食べるとの事。食事についても指導あり

　　

· 大久保　康弘様～最近睡眠状態が安定してきたと話されている。21時､22時に就床5時30分に起

　　　　　　　　　床しているとの事。余暇時間は読書をしていて最近テレビに興味が湧かなくなっ

　　　　　　　　　たとも話される。

· 松永　勘五郎様～体重53.5Ｋｇ、質問には「はい」のみしか答えられない。ご飯を炊いて食べよ　　

うとは思わないとの事。










