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＜連絡事項＞

· 11/20、17時30分から院内研修があります。

· デイケア新聞の許可が降りました。早急に利用者に配布します。

· 明日の午後、青明舎にてメンバーとのボランティア交流会があります。

＜外来情報＞　

· 中居　松男　様～アパートでの単身生活には慣れたが、まだガス利用が出来ないとの事。ガス利
　　　　　　　　用については訪問看護や青明舎から説明受けながら進めるように説明あり。

· 鈴木　恵美子様～昨日、血圧が171/ｍｍＨｇと高めでしたが、受診時は120/ｍｍＨｇ代でした。　　

体調については「かわりない。」と話されています。

⇒　通所での定期的な血圧測定を行い、カルテへ情報提供していきます。

· 平　　康子　様～グループホームでは3人で炊事していると話されています。　　　　　　

· 中川原　義雄様～便秘あり、以前通院していた市民病院から下剤をもらっていたとのこと。次回、
　　　　　　　　受診時持参するようにと主治医より話あり。

· 柳町　信之様　～幸房を長期欠席しているとの事。排便時、時折便が硬い事があるが、肛門の調
　　　　　　　　子は良いとの事。

· 奥山　以依子様～納税証明書の発行経費に300円かかると話され気にしている様子あり。先日、　　

兄が青山荘に来所し、本人の通帳残金を確認し食費残金を持ち帰ってしまう
ことあり、金銭に対する不安から、金銭に関する発言増えている。

· 前野　義勝様～先日、耳の中がゴソゴソするとの訴えあり金田耳鼻科受診。外耳道内に傷があり

自分で耳垢をとらないよう説明受けたとの事。　

· 長瀬　紘一郎様様～青明舎利用後、帰宅したら足が痛くなり本人用の湿布を貼ったら痛みは消失
　　　　　　　　　したとの事。

＜利用者様情報＞

· 関　秀治様　～明日、次の就労訓練となるパンション清掃の担当者と面談予定。

· 村上　元道様～最近、表情が冴えないこと多い。
　　　　　　　今日の午前中のプログラムでは体調不良の為見学しており、スタッフの声掛にも
　　　　　　　素っ気無い返答されている。午後には表情良く、スタッフに「さっきはすいませ
　　　　　　　ん。」と自分から話し掛けて来られている。スタッフ側としては、本人に気分的
　　　　　　　な波があることから今週の様子を心配して見ていた事、生活に支障をきたすと考
　　　　　　　えられる場合は助言する事を伝えている。

　　

· 田名部　一樹様～先日、御家族・本人やスタッフを含めたケア会議の修正する点を昨日、集まり　　

再確認している。今後デイケア通所を基盤に週2回は就労訓練をして行く予
定。

＜事例検討＞

宮　陽子様（56）　統合失調症　デイケア利用中

○最近の経過

　今月10日、外来受診にて高コレステロール血症との診断あり。12日から脂質食に変更。主治医より適度な歩行運動など勧められていた。

　３ヵ月後に再度採血実施し、その際の結果次第では変薬を行うとの事。

○青山荘からの情報

食事は副食のみ摂取したり、時折、間食がみられる。最近は、朝夕40分の歩行運動を続けており、オーバーワーク気味であり、気分が不安定になるのではと懸念しスタッフも声掛け行っている。３ヶ月後の採血までは本人が過度な運動をするかもしれない。

○デイケアでの状況

　以前、昼食後の休憩時間は椅子にて休まれていたが、最近はエアウオーカーを使い１時間程運動している。自主活動でも、自分から体育館を希望され運動に積極的に取り組む姿勢が見られている。休憩など取ることなく身体を動かしている為、時折休憩を取るように声掛けを行っている。

食生活では、自宅へ帰った際に卵やたらこ等のコレステロールの高い食品を好んで摂取していたとの事。

→今後の対応として

· 56歳と言う年齢も考慮し、適度な運動と食事について、面談し無理のない節制について検討して行く。

· 急激に運動を開始している印象がある為、１日で行う運動量など本人と一緒に計画を立てることを検討する。

· 青山荘・レストランでの食事は脂質食を摂取しているが、自分で摂取量をコントロールし間食を行っている為、食事内容について説明行う。

