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＜連絡事項・週間予定＞

･　地域施設宛に以前、精神保健福祉実習でいらした青森県立大学4年石岡千智さんから実習のお礼状が届いてるとの事。

· 10/20(金)午後から青明舎を利用してボランティアによるマザーテレサの映画上映あり。映画上映後、利用者とボランティアの方と交流会をするとの事。

･　精神科勤務についてのアンケートを看護と介護の方は10/10(火)までに記載し提出する事。

＜外来情報＞　　　　　　　　　　　　　　　
· 上川原　豊様　～精神的に落ち着いている。頭の出来物で薄場皮膚科を受診したとのこと。毛孔炎と診断され痛み止めと軟膏を処方され通院はしなくて良いとのこと。「花粉アレルギーなのでパセリー菜の仕事がきつい」と話される。

· 鈴木　茂子様　～「明日からデイケアに行く」と話される。

· 澤　昌利　様　～9/22(火)の受診日の時は体重93・5kg、10/3(火)体重98ｋｇと急激に増え本人も驚いていた。「特別食べ過ぎてはいないが、食事に気をつけます」と話される。

･　清水　泰雅様
～10：00に診察予定だが､11：30に診察される。時間を守るよう主治医から話されている。

・川口　八寿子様　～生活上の悩みを話す事はあるが体調は安定しているとの事。

･　宮　　陽子様　～ 9/26(火)の採血の結果異状はなかったが､薬物血中濃度の結果コレステロール値と尿酸値が高かった。薬の増量を進めたが、「耳鳴りの為薬が増量になったばかりで薬の量をこれ以上ふやしたくない」と話される。田名部Drより「たらこ、筋子などのコレストロールの高い食品に気を付け食事療法するように」と説明される。10/7・8・9外泊する予定。薬を忘れないようにと説明されている。　

･　清川　厚子様　～｢何もする気にならない､やる気がしない､日中眠っている｣と話される。

＜利用者様情報＞

· 鈴木　茂子様　～9月頃より体調不良等を理由にデイケアを欠席する事多い為、本日、外来後、最近の様子について話し合いを行っている。表情は良く「水曜日からデイケアに行く」と話される。
⇒通所時に本人と面談を行い欠席時の過ごし方について確認する。

· 坂本　房子様　～外来時、最近の様子について話し合いを行っている。「夜、一睡もできない」と　　　　
話されているが表情は良い。
⇒引き続き外来日に面談し、本人と話し合う機会を持ち最近の様子を伺っていく。

· 巴　勇樹様　　～「体調が悪い作業を休む」と話す。目がぼんやりしておりそのことを話すと「朝　　

早く起き、大黒摩季のＣＤを聞いて泣いた」と話す。血圧142/85mmHg。時々思い出し笑いをする等、いつもと様子が違うので、このまま様子観察し何かあった時は関係機関に情報提供をする。また､家族連絡をしていく

· 秋山　和子様　～「朝、履いて来た長靴がいなくなった」と話す。確認しても見つからず､母親様　　　に連絡し本人が母親様の長靴を間違って履いて来た事を確認し伝えている。

· 上川原　豊様　～「頭にできものが出ていて、バンテリンを自分で塗ったらヒリヒリして眠れなかった。薄場皮膚科で受診したら、毛孔炎と言われた」と話す。痛み止めと軟膏が処方されたとの事。

＜パソコン使用目的＞

・日誌　　　　　　　　　　・動静報告　　　　　　　　　　・健康チェック票

・食事発注、受け　　　　　・カンファ記録　　　　　　　　・当番表等の掲示する物

・月報　　　　　　　　　　・通所者様経過連絡票　　　　　・チェックリスト

・行事の企画、報告書　　　・プログラム作成、運営　　　　・書式作成

・委員会の仕事　　　　　　・情報交換（メール）　　　　　・資料の作成

・ＷＩＺの確認　　　　　　・出席確認票　　　　　　　　　・学術の作成　　　　　　等

