外来・通所　カンファレンス記録
	平成　18年　9月　7　日（木）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　司会者　佐々木　真貴子　　　記録者　木村　裕美
	I.O.O
	G.O.M

	
	
	

	小笠原
	東
	服部
	佐々木
	木村
	月舘
	中居
	瀧澤
	上平
	摩尼
	池田
	谷藤
	山田

	○
	○
	欠
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	業務
	業務
	業務
	○


出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する
＜連絡事項＞

· 9/8食事サービス提供管理委員会実施予定。通所からは上平が出席。

· 昨日レストラン周辺にスズメ蜂がいた為、移動時には注意する事。又、発見時には朱夏へ連絡。

＜外来情報＞

· 鈴木　恵美子様～昨日エアロバイクを１時間程行った為、臀部に擦過傷が出来たと訴えあり、アズ
　　　　　　　　クロ軟膏処方となっている。外来医より、歩行運動を行なうように指導あり。

· 平　康子様　　～次回受診時採血実施予定。

· 中居　松男様　～アパートが決まった事について報告あり。訪問看護を週１回導入する指示あり。

· 奥山　以依子様～金銭での不安があり２日程寝付けず、屯服の眠剤服用し睡眠をとったとの事。

· 柳町　信之様　～１日から３日まで肛門からの出血があったと報告あり。

· 中川原　義雄様～湊病院から処方された薬を確認してこられ「これを飲むと眠くなる」と話されて
　　　　　　　　いる。制酸剤である為、眠くなる事はないと外来医から説明あり。

· 前野　義勝様　～本日体調不良の為幸房を欠席されたと情報あり。昨晩就床前薬を飲み忘れ、３時
　　　　　　　　に服用した為、眠気が強かったとの事。
　　　　　　　　先日バスで出かけた際乗り合わせた子供が“セイナントリョウ”と言ったと話さ
　　　　　　　　れており、「何で病院のことを知ってるんだろうって思った」と訴えて来られて
　　　　　　　　いる。

· 中居　美津子様～外来の待合室で居眠りをされており、「眠気が強い」と話されている。

＜利用者様情報・検討＞

· 関　秀治様　～本日青明舎へ掃除の仕事状況を見学に行かれている。
　　　　　　　職親へ繋げる準備として、来週から月・水曜日の午前中１時間～２時間程度の掃除
　　　　　　　を導入。２ヶ月間ほど経過を見て、職親導入する予定。本人より、「疲れてしまう
　　　　　　　かもしれないので、しばらく様子を見て無理そうなら自分から言います。」と話さ
　　　　　　　れている。導入初期には、本人と話をする機会を多く持ち、環境変化による本人の
　　　　　　　状態変化や不安などの訴えを聞いていく体制を整える。

· 古舘　ヨリ様～「自分が熱い気がする」と話され、血圧や体重、体温を何度も測定に来られること
　　　　　　　が増えている。本人からの希望にて、毎日の体重・体温・血圧・食事内容のチェッ
　　　　　　　ク表を使用する事としている。訴えの聞かれた際にはその都度傾聴することで、本
　　　　　　　人から不安が軽減したと話がある為、同対応を繰り返していく。

又、食品成分表を持ち歩いているが、内容理解していない為、個別での食事指導
を行なう。

· 奥山　以依子様～月初めに弟様より生活費を振り込まれる予定だったが振り込まれず、連絡も取れ
　　　　　　　　ない事から３日間ほど眠れていないと訴えあり。本日も、銀行に行き振込みを確
　　　　　　　　認したい為、早退を希望されている。
　　　　　　　　○青山荘からの情報
　　　　　　　　　　外来受診時に就床前薬を屯服処方されており、眠れない時には服用されてい
　　　　　　　　　る為、睡眠は確保出来ている様子。先月から、弟様の仕事が忙しくなり、青山
　　　　　　　　　荘側からも弟様への連絡が難しい状態との事。金銭は弟様が管理しており、弟
　　　　　　　　　嫁様は本人との関わりを拒絶している為、変わりに管理して頂く事は不可能。
　　　　　　　　○デイケアでの様子
　　　　　　　　　　今月に入り、来所前に必ず銀行に寄り振込みを確認している様子。ミーティ
　　　　　　　　　ングでは、他メンバーと交流を持つことなく一人でブツブツと金銭についてつ
　　　　　　　　　ぶやいている事が見られている。食事摂取量も減少あり。以前にも振込みが遅
　　　　　　　　　れた際に、「お金が払えないから周りから虐待される」「青山荘から追い出さ
　　　　　　　　　れる」という発言が聞かれ、不安訴えて来られていた。
　　　　　　　　○デイケアでの対応
　　　　　　　　　・本人から不安などを訴えて来られることが少なく、1人で考え込んでしまう　
　　　　　　　　　　為、不安を表出できる場所を設定する。
　　　　　　　　　・金銭の遅れにより、虐待などを行なう事はないことをその都度説明する。
　　　　　　　　　・本人からの訴えについては青山荘へ情報提供し、ご家族との連絡に努める。

＜ケア会議報告＞

清水　泰雅様　（32）　統合失調症

６日にケア会議実施。

今後の目標：自宅からデイケア通所し生活を送る。

1. 定期外来受診の実施

○受診日時：火曜日　10:00

・受診時にはデイケアへ１度立ち寄ってから外来へ行く。

・受診後には次回外来予定を確認する。

○外来受診に来なかった場合

・外来から、デイケア・青明舎へ連絡、確認。

・ご家族へ連絡し、本人と同行受診して頂く。（ご家族へは了承済み）

・来院できない場合には、翌日受診して頂く。不足分の内服薬は、青明舎が自宅まで届ける。又は、ご家族に来院して頂き薬を渡す。

2. デイケアへの通所

○デイケアに連絡が無く、通所していない場合

・デイケアより、自宅・ご家族・青明舎へ連絡。連絡のつかないときには、青明舎より自宅訪問して頂く。

○欠席が続く時（３日以上）

・デイケアより青明舎へ連絡。

・自宅へ連絡し、家族・本人より状況を確認。

＜青山荘入所利用者様　検討＞

清川　厚子様　（52）　知的障害

○現状

遅刻しての来所が続いていた為本人と面談し、来所時間を決めている。本人希望により来所時に体重・腹囲の測定を行なっているが、自分から測定している。体重・腹囲とも増加傾向にあるが、間食については否定。

プログラムにより参加状況に斑が見られる。プログラム中など自分の思ったようにならないと不機嫌となり、スタッフに対してふざけながら、つねる・殴る・蹴るなどの行為あるが、力の加減が出来ていない。又、スタッフへの身体接触も過剰となり、衣服をめくることや服の中に手を入れようとする行為見られている。

昨日本人より、右顎下の腫脹・圧痛訴えあり、口腔の不潔も原因と考えられる事を説明すると、無言となっている。歯科受診や歯磨きの状況を確認すると、数ヶ月間行なっていないとの事。受診促すと、不機嫌となっている。

自分の行動の振り返りを行なうと、「子供っぽいのは分かっている。」「自分の思う通りになる事ばかりじゃない。」「自分が、年齢的には大人なのは分かるけど、我慢が出来なくなる。」など、自分の行動を振り返って言語化することや周囲にどのように取られているかを理解することは出来ている。

○青山荘よりの情報

１日のタイムスケジュールを決めて行動を起こす事出来ている。現在万歩計を使用しているが、１日１万歩を目標とすると、目標達成まで運動する事出来ている。

体重増加について確認しているが、外食をされることが多く、外食での摂取量が多いことが原因として考えられる。又、金銭の遣り繰りに問題があり、医療費を合わせて週５千円での遣り繰りを指導しているが、旦那様へ医療費を請求し所持金を全額私用に回している。

昨日デイケアから帰荘後、顎下の腫脹を確認。腫脹部の口腔内部に腫脹あり、口腔内の不潔による化膿と考えられるが、本人が歯科受診を拒否され、内科受診であれば行なうと了承得た為、本日内科受診している。歯磨きは、スタッフが付き添う事ができる場合には実施している。

○今後の対応として

・来所時間決定後は時間を守ることが出来ている為、徐々に滞在時間を延ばしていく。時間の延長が定着してから、通所日を増やすことを検討する。

・不機嫌となり、周囲に迷惑を掛ける行動の見られた際には、行動化することで周囲との関係が悪化することを説明する。又、不機嫌となることで自分の思い通りに周囲が動くことは無いことを繰り返し説明する。

・暴力的な行動に移した際には、相手がどのように感じたかを実際に本人へフィードバックを行なう。










