外来・通所　カンファレンス記録
	平成　18年　9月　6　日（水）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　司会者　瀧澤　志穂　　　記録者　小笠原　嘉紀
	I.O.O
	G.O.M

	
	
	

	小笠原
	東
	服部
	佐々木
	木村
	月舘
	中居
	瀧澤
	上平
	摩尼
	池田
	谷藤

	○
	○
	欠
	○
	○
	○
	○
	○
	○
	業務
	業務
	業務


出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）する
＜外来情報＞

· 溝越　キク様～外来受診時、腹痛、下痢があると話しているためラックビー（1日3回服用）が１

週間処方となっている。

＜利用者様情報・検討＞

· 下妻　康貴様～青明舎から情報提供あり。9/14、18：00より青明舎のボランティア講習会に当事
　　　　　　　者発表のため参加予定となっている。

· 中居　松男様～青山荘から情報提供あり。9/3青山退所後に住むアパートが決定したとのこと。9/9
　　　　　　　に契約し、9/15に引越しを行なう予定。同日または近日中にケア会議も開催予定。

· 鹿原　博夫様～9/5ケア会議開催している。今後の方向性として、現在のうみねこ幸房での作業で、
　　　　　　　そばうちをメインに作業訓練を行なっていくことを本人が希望している。将来的に
　　　　　　　は職親の利用や就労も考えており、それまでに訓練が必要であることを感じている
　　　　　　　様子が見られている。また、１週間のスケジュールを本人と確認している。

うみねこ幸房利用～週５日（うち、そばうちを３日）

外来受診　　　　～毎週木曜日

　　　　　　　　　ナイトケア利用　～週５日

　　　　　　　　　青明舎職員の訪問～隔週火曜日　　８:３０

· 関口　禅　様～下肢の痒みを訴えており、部位確認するとまだら状に膝のあたりを中心に赤みが見
　　　　　　　られている。昨日夕食後より痒みがあったとのことで、青山荘スタッフに情報提供
　　　　　　　している。

· 清川　厚子様～右顎下部の腫脹、圧痛を訴えられている。口臭もあり、口腔内の不潔状態が原因と
　　　　　　　も考えられるため歯磨き、歯科受診を勧めるも強く拒否される。カルテ記載し、青
　　　　　　　山荘に情報提供している。

⇒歯磨きについては本人の強い拒否があるため、青山荘にも相談した上で昼食後デイケアでの歯磨きを検討する。

· 稲垣　ふき様～青風荘より情報提供あり。昨日、不眠で経過されていたとのこと。デイナイトケア
　　　　　　　でも日中眠そうにしている様子が見られており様子観察している。

　　　　　　　　　最近の様子～日中、眠そうな表情でプログラムに参加しており、休憩時間に居眠
りしている事が多い。スタッフとの会話でも話がまとまらず疎通がとれないことがある。

　　　　　　　　　今後の対応について～青風荘と相談した上で、本人と最近の状況について話し合
いの機会を持つようにする。

＜プログラム検討＞

○プログラム全般について

プログラム開始時と終了時の区切りが曖昧になっていることが度々あるため、開始時と終了時には挨拶をして時間の枠を明確にする。

○ナイトケア

9月よりプログラム内容を減少。プログラム実施日は週2回程度とし、残りの日は休息やスタッフとの面談等を行なう日としている。

＜メンバーからの声＞

昨日ナイトケアに参加したメンバーからは、個人的にスタッフと話せる時間が増えたと前向きな意見が聞かれていた。

＜今後の対応＞

プログラム実施日数を減らして実施することで、その日の参加メンバーの状態を見ながら柔軟にナイトケアの運営ができることが利点となる。一方で、「プログラムが毎日実施ではなくなる」という変化をもたらすことになるため、メンバーの反応（利用率等）に配慮したかかわりが必要になる。しばらく経過を見て随時メンバーと話し合う機会をもっていく。


＜勉強会＞

　語句の意味を知ろう

　語句の意味を知ると同時に臨床で対面している対象の姿を思い浮かべてみよう。

（共感）

相手の立場に自分をおき相手を認め理解すること

（逃避）

欲求不満や心理的葛藤に直面した積極的に困難を克服し、局面を打開しようとする努力をせず、その場面から見を引く事によって不満や不安を解消しようとする防衛機制

　（病感）

　自分が病気であるという感じ、自分が変化したという感じであり、漠然としたもので病識とは区別される。

　（防衛機制）

　本能衝動が出現しようとする際、不安、葛藤が生じ、精神的な安定が脅かされる場合それらの衝動を意識から追い払い、精神的内界の安定を保とうとする無意識の自我の働き

　（両価性）

　同一対象、目的などに対して、相矛盾する心的傾向、態度を同時に持つこと

患者様の声を歌にかえて

こんなことを言うと　　おかしいと思うでしょ　　自分でもわかっているです。

でもそれを言うと　　　出来ないんです・・　　　それはもう苦しみだから。

スタッフの意見

· 空笑は楽しいのか、苦しいのか。

· 突然、患者様に妄想を一方的に話された。

· 関係性の中から妄想の話し掛けがあるのかと思っていた。

· 患者様によってはスタッフをみて話し掛けている。

· 患者様の妄想は否定も肯定もせずにきいている。










