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＜連絡事項＞

· 本日17:30からメモリアルホール4階で「精神科リハビリテーション看護について」の伝達講習があります。

· 学術の題決めは本日が締め切りとなっています。

＜外来情報＞

· 横町　　浩様～体重89㎏　運動をして体重が減少したとの事。

· 田澤　勝敏様～8/10に5泊6日で外泊するとの事。本日2週間薬を処方して欲しいとDｒに話して　

いるため8/4に2週間分の処方を行なう事を伝えたとの事。

· 関　　秀治様～青山荘で風邪をひいている人の咳が自分のことを言っているように感じるとの事。

自分でコントロールできる為、服薬の変更は行なっていないとの事。

· 関口　　禅様～以前から対人恐怖症があり、現在は、弟、母親、スタッフに対して怖い感じがある

との事。退所後の住居について、本人が住む離れでは冬は住む事が困難な為、母屋に住みたいが家族がどう反応するか不安に思っているとの事。退所時の不安については青山荘のスタッフに話し、対人恐怖症については日赤病院へ相談するようにＤrから言われたと事。

· 田名部一樹様～薬の副作用についてＤrに確認し、眠くなる事があることを説明されていたとの事。

本人から集中力の低下について再度、質問しており眠くなる為、集中力の低下が出てくる事を説明され、納得していたとの事。排泄に関しては、下剤を飲まなくても排便できるようになってきたと話していたとの事。

＜利用者様情報＞

· 大久保　律子様～本日、松平病院から紹介状が届き、青南病院へ主治医が変更となっている。

· 杉澤　恵子様　～通所内で本人が使用していた尿失禁用ナプキンが落ちており、本人は気付いて　　

いなかったとの事。

青明舎利用について

7/6に青明舎に利用手続きに行った際に、家族と相談が必要であるといわれたとの事。家族から了解を得た為、再度7/7に青明舎に行き、書類を貰ってくるとのこと。

　　　　　　　　　　帰りのバスの待合場所について

　　　　　　　　　　弟から、バスの待合場所について外来の待合室を使うように言われた為、今後帰りの際は定時まで外来の待合室で待っているとの事。

　　　　　　　　　　

タバコについて

　　　　　　　　　　本日、昼食後で9本（一日7本の約束となっている）喫煙している為タバコを預かりとなっている。

　　　　　　　　　　

· 宮　陽子　様～「頭がスッキリしない。ゆっくり休みたい」とスタッフに話し、デイケアを早退し　　

ている。

⇒外来カルテに記載し、青山荘に情報提供を行なう。

· 奥山　以依子様～定時に通所している。スタッフの声掛けに対して自分の不快な様子を自分の言葉

　　で表現できている。デイケアのプログラムは自分のペースでトランプを行なっている。特に変わった様子はみらない。

⇒引き続き様子観察とし、担当スタッフが面談を実施予定。

・馬渡　武光様～　他メンバーが捨てようとしているタバコを取り上げ喫煙していることや、レストラン時の盗食、レストラン誘導時落ちているものを食べようとする不衛生な行動が目立ってきている。

　　　　　　　　　⇒引き続き、盗食、落ちているものを食べようとする不衛生な行動を指導するとともに、その都度、注意及び指導を行なっていく。

＜デイナイト事例検討＞

長瀬　紘一郎様（63）統合失調症　デイナイトケア利用中

現在の問題点

· 咽込みについて

7/6の夕食時、豆腐の薬味を詰まらせており、時間を掛けて自力で飲み込んでいる。最近、咽込みが多く見られている。

⇒引き続き見守りとゆっくり食べるように声掛けを続けていく。

· 金銭管理について

6月頃から貯金を下ろす金額が増えており、家計簿を見せる事も拒否している。本人との面談でお金の使用用途については、他メンバーが遊びにきた際におごったりすることがあると話している。

⇒青明舎に情報提供を行い、家での様子を見てもらい連携をとり対応していく。

