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＜連絡事項＞

· 7/1（土）の当直医変更あり。窪田Ｄｒ→千葉良Ｄｒへ変更。

· 本日、13:00～　杉沢　恵子様の退院時療養検討会議あり。
＜外来情報＞

· 横町　浩様　　～「おえってなるよ」と話している。

· 田澤　勝敏様　～「特に何もないです」と話されている。再度、主治医に何もなかったか質問され

「自治会時、他者と少し口論になった」と話される。

· 田名部　一樹様～「夕食後の薬を夕食前に飲んでいるけど大丈夫ですか」と質問されている。主治

医から、特に問題ないが服薬時間は守るよう助言されている。

· 関口　禅様　～　「青山荘の自治会は大変だけど、スタッフに協力してもらっている」と話される。

· 大久保　律子様～担当医より、松平病院から紹介状はまだ来ていないことを伝えている。

＜青山荘より利用者様情報＞

平　康子様（57）　統合失調症
7/3からグループホーム体験予定。現在、五戸町へグループホームの申請手続き中であり、正式に申請が終了し次第、青山荘の退所となる。正式に利用になるまでは、体験利用を継続して行っていくとのこと。7/12（水）13：00～　ケア会議予定。
　本日、鹿内内科で受診し血液検査の結果を聞いたところ、高コレステロール値が認められ夕食後にメバロチンが処方となっている。最近の生活態度の乱れや、食事内容、運動の怠慢について本人と面談を行っている。

○デイケアでの対応

· デイケアでも間食や運動面についてのアドバイスをして行く。

· グループホーム入所する事を良く思っていない他メンバーもおり、デイケア内で批判の声が聞かれている。体験利用時等、入居者とのトラブルやストレスがかかる可能性もある為、面談等を通し不安やストレスがないか本人に確認する。また、様子に変化があった時は関係機関に情報提供する。

＜利用者様情報＞

· 今野　容子様　～本日、大腸ポリープ切除術後の検査結果を聞く為、八戸赤十字病院受診している。

　　　　担当医より、検査の結果、大腸に癌の疑いがあると説明受けている。9/22再検査の予定。

⇒体調不安より不機嫌となり、他メンバーとトラブルになる可能性がある為、トラブルになる前にスタッフが介入し、その都度対応する。

· 鈴木　茂子様　～本日、風邪の為、デイケアを欠席している。うみねこ幸房より情報あり、「戸賀　

沢さんに貸していたお金返してもらう」とうみねこ幸房へ来所されたとの事。仕事の為に戸賀沢潔様が不在であること、うみねこ幸房では金銭の遣り取りは遠慮して頂きたい事説明している。

⇒戸賀沢様ナイトケア利用時に取り立てに来所されることも予想される為、うみねこ幸房同様にナイトケアでも金銭の遣り取りは遠慮していただきたい旨説明していく。また、金銭の遣り取りはトラブルの原因になる恐れがあることを再度説明する。
· 秋山　和子様　～本日来所持より、「８月からお願いします」とスタッフを替え、繰り返し話され
　　　　　　　　ており、詳細については確認しても話される事は無い。また、８月は三社大祭が
　　　　　　　　ありバスの運行時間が変更になったりする為、不安を感じている様子伺える。

⇒訴えや質問があった時は、その都度対応する。

· 奥山　以依子様～昨日、面談行なっている。口臭が気になるようなら昼食後もデイケアで歯磨きし

てはどうかとスタッフが提案すると、「歯磨きしても良いんですか。良いならやってみます」と答える。歯磨きの仕方については、『歯ブラシを歯に当てる角度が悪いと思う』と話している。スタッフが指導をしながら一緒に行なう事を提案すると「始めは一人でやってみます」と答える。

本日、歯ブラシセットを持参され昼食後、歯磨きを行なっている。

⇒・時折、様子を見に行き歯磨きの仕方が良くない時は、指導を行なっていく。

　・歯磨きの仕方を含め、その他口腔ケアについてプログラムに反映させてい

く。

· 関　秀治様　　～面談行なっている。最近、常に考えている中の一つが「異性」とのこと。「以前、

交際をしていた方から週に２回電話が来ている」「女の人がいることは良い事です。以前は積極的なペースについていけなくて苦労した」と話される。電話について迷惑ではないか尋ねると、少し考えた後に「大丈夫です」と答えられる。

　　　⇒面談を通しストラスが溜まっていないか定期的に確認していく。

＜ナイト事例検討＞

・村田　昭一様　　55歳　統合失調症　

昭和58年本人が34歳に発症。「つけられている」「自衛隊にやられた」等の追跡、被害関係妄想が出現。その後、入退院を繰り返す。

現在、グループホーム利用し午前の2時間を三旺調機勤務。夕方、ナイトケアを利用している。

容姿・・・ジーパン・黒のポロシャツ

清潔・・・入浴は週に1回のペース

対人交流…自分自身から相手に積極的に話すことはない。親しいメンバーとは買い物や銭湯に出かけることはある。

身体・・・血圧高値160/100mmHgの経過。内服は服用中。

↓

今の生活レベルは、現状態を維持する形で見ていく。しかし、血圧高値に対する本人の自覚の乏しさ、身長に対する体重のバランスは不十分である。

○治療計画

　血圧や身体のバランスチェックと健康アドバイスをする。

＜退院時療養検討＞

杉沢　恵子様　51歳　統合失調症　主治医：川端Dr.　

7/1　14:00　退院予定。糖尿病の薬を毎食後服用している。現在、間食としてノンカロリーの飴のみ許可が出ている。

○退院後

· 自宅で暮らし外来通院、デイケアを利用。家族は、毎日デイケア利用を希望している。

· 自立支援と年金で生活する。金銭はご家族が管理し、お父様からは「お金は本人に渡さない」と話されている。

· 歯の治療が終わっていない為、自宅付近の歯科に受診する。

· ご家族に１度デイケアへ来て頂きデイケア利用について説明する。最初は体験利用から実施していく。
○目標

· 決められた事を守る。

· 日課を守る。

· 生活リズムを整える。

○病棟での様子

· 入院時、1日7本とタバコを制限しているも、喫煙要求多く守れていない。

· 日中、他者に煙草、金銭の要求あり。迷惑行為に対する意識が薄い。

· 睡眠安定していない。

· 入浴、洗濯はスタッフの促しがないと行なわない。

○デイケアでの対応

· 迷惑行為があった場合、その都度説明する。

· 来所時には睡眠状態の確認を行なう。

· 自宅での入浴が困難となることが予想される為、デイケアでの入浴も可能である事をご家族へ説明する。

· 迷惑行為のあった場合にはご家族へ連絡する可能性があることについて説明し、了承を得ておく。

· 利用開始時には、本人へもデイケアでのルールについて説明する。

· 以前のように気分による帰宅要求があった際の対応について、予め本人及びご家族と決めておく。決められた事柄については本人へ守って頂けるように繰り返し説明していく。

