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＜連絡事項＞

· 平成18年度定期昇給は、例年通り6月の給与に反映されます。差額明細書については総務より配布となります。配布期間は6/22・23・26。

· 暫定bumon-homeがＨ18.7/7(金)抹消されます。必要なファイルは、総務・小松T.Lまで申告する事。尚、申告期日は、6/30(金)迄とし、申告時は、氏名、部署、使用頻度、使用対象者などファイルの使用状況等についても報告して下さい。
＜見学者情報＞

○寺澤　洋様　S55.12.19生（25歳・男性）　統合失調症　六戸町在住　職歴～自衛隊員

H15.3頃　仙台の病院に入院

H15.11.18　八戸市立市民病院初診

H17.12　当院初診

定期通院、服薬は困難、服薬は自己調整している様子。疎通、理解力に乏しく、会話もまとまりがない。本日は見学のみ、利用については家族で検討後、後日連絡をいただく予定。

＜外来情報＞

· 鈴木　恵美子様～7/27採血施行予定。

· 平　康子様～倦怠感、鼻閉の訴えあり。また、外来の順番を早くして欲しいと再三要求あり、次回からは早目に予約を済ませるよう伝えている。

· 中居　松男様～家族と連絡を取るため、携帯を購入したと報告している。

· 長瀬　紘一郎様～水虫のため、ラミシール軟膏処方となる。

· 奥山　以依子様～「（自身が）変な臭いがするけど、気にしないようにしている」と話す。

· 佐藤　朗子様～鼻閉症状あり、点鼻薬処方となる。

· 中居　美津子様～膝、腰痛の訴えあり。「更年期なのか、最近体調が悪い」と話す。

· 柳町　信之様～診察中、終始ニヤツキ見られている。

· 山田　健次様～「月曜日だけナイトに行ってます」と話す。

· 前野　義勝様～体重増加のため、主治医よりウォーキング等の軽運動を勧められている。ナイトケ

ア利用時に体重測定するよう指示あり。

＜利用者様情報提供＞

○小野寺　ノリ様（71）統合失調症　デイナイトケア利用中
午前のプログラム終了後、定時前にレストランへ移動しようとされる事あり。以前に比べ、「何時に行けばいいの？」「今、何処へ行けばいい？」等と、日課に支障をきたすことも目立ってきている。その為、毎日の昼食時の誘導については、スタッフがその都度声掛けしていたが、複数のスタッフから声掛けされる事での混乱も考えられる為、早番の誘導スタッフが対応する事とする。

○其田　淑子様（68）非定型精神病　デイナイトケア利用中

「一昨日から目がおかしい」と訴えあり。少しぼやける状態との事。眼科受診を考えているとの事だが、服薬調整後である為、まず外来にて主治医へ相談するよう伝えている。

○秋山　和子様（45）統合失調症　デイケア利用中

納涼会について、実施日、実施内容を担当スタッフに確認する事あり。他スタッフへ確認する事も考えられる為、本人が混乱しないよう統一した説明をしていく。また、問い合わせが合った場合は、なるべく担当スタッフが窓口となり対応する。

○前野　義勝様（46）統合失調症　ナイトケア利用中

外来にて、体重増加のため運動するように言われたとの事。ナイトケア終了後に空腹感あり、21時以降におやつや食事を摂ることがあるとの事で、現在の食事面の状況を確認し、指導していく。

○北嶋　剛様（45）統合失調症　デイケア利用中

左膝の半月版損傷術後、6/16に約半年ぶりにデイケアへ来所されている。本日、本人より電話あり、膝の状態があまり良くなく明日は欠席すると連絡がある。先週利用後の様子について、「楽しくて、気分が高揚して眠れなかった。でも、悪い感じではなかった。」と話す。睡眠については、睡眠時間が短く、眠りが浅いとの事。「何かやらなきゃと思い、ソワソワ、ザワザワと落ち着かない」とも話し、主治医（みかわ神経内科クリニック）へ相談に行く予定。先週末には、母親がしている犬の散歩コースを歩いたり、リハビリとして水中歩行をした為、膝の痛み、腫れがあり、整形外科主治医には少しずつやるよう言われてきたとの事。

＜青明舎より情報提供＞

○村田　昭一様（56）統合失調症　ナイトケア利用中

血圧高値（160/110mmHg前後）が続いている。自覚症状もないため、ナイトケア利用時に血圧測定の依頼あり。→測定結果は定期的に外来、青明舎へ情報提供していく。

○松永勘五郎様（58）統合失調症　ナイトケア利用中

今週の体重50kg。50kgを切るようであれば、食事管理目的で青山荘での食事を摂ることも再度確認している。→来週月曜日にナイトケアにて測定、青明舎に報告予定。

＜青山荘入所者様事例検討＞

○村上　元道様　（35）統合失調症　デイケア利用中

高校卒業後、職を転々としている

H5　不眠・幻聴出現、ひきこもりや包丁をもって暴れる事もあり。

H5.5.6～H9.11.9　当院入院①

H12.4.6～5.16　獨協医科大学病院入院

H12.8～H14.8　青山荘入所

H14.6.29～当院入院②

（その他情報）

· 現在、日常生活、病状は比較的安定している。

· デイケア利用開始直後は対人関係が苦手、「疲れて来れなくなるかも」と話すことあったが、現在は特に問題は見られていない。

· 青山荘スタッフへは疲労感の訴えがあるとの事。

· 本人の現在の目標は青山荘の生活とデイケア利用を両立させる事。将来的にはうみねこ幸房で働き

たい。

· ご家族との関係については、あまり連絡を取っていないとの事。「兄から、そんなに出入りするな」

と言われていると言う。

（今後の問題）

病気の再燃→本人の負担とならない程度に病状の確認をしていく。

· 人との関係、対人面で本人はどうか？→掃除当番など、役割を引き受ける事が多い。

· 敬語で話し、気を遣いすぎ。→メンバー、スタッフ問わず敬語で会話していることある。

· 午前中に運動プログラムに参加すると、午後は休みを取ることが多い

⇒スタッフも気にしているということ、現状を伝えながら本人の状態を確認していく。

○番沢　政勝様　（36）統合失調症　デイケア利用中

目標～友人を作りたい

♯1自分で伝えたい事を上手く伝えられない。

♯2相手の立場にたって物事を考えられない。

♯3デイケア以外ではひきこもっている。

· 青山荘では挨拶しない

· 話を切ってしまう

· 嫌われている

（今後の対応）

· 小グループの中で他メンバーと交流、作業できるような場を提供していく。

· 他メンバーと比較しないでよい課題を提供し、少しずつ達成感を持てるように働きかける。

· プログラム等、難しい課題であったら、「難しい」「出来ない」と一言でいいので気持ちを伝えてみるよう助言する。

（その他情報）

· 選択プログラム（手工芸）では、導入直後、作業手順を頻繁に確認し、何度もやり直すことあったが、最近では他メンバーから作品を誉められる事で自信につながり、周囲との関係も安定してきている。

· デイケアメンバー中居松男様（青山荘入居中）について、「俺にはあそこまで出来ない」と頼りにしている様子。

