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＜連絡事項＞

· 職員旅行について病院の掲示板に掲示しているので各自確認すること。

＜外来情報＞

· 鈴木　恵美子様～風邪症状続いている。風邪薬処方あり。

· 中居　松男様～6/7サーカスに行って来たと報告される。

· 中居　美津子様～民間療法しているが膝が痛いと話されている。

· 柳町　信之様～痔の痛み続いているとのこと。外来スタッフの促しにて、月曜日ナイトケアを通所　　　　　

してみると話される。

· 佐藤　朗子様～職親について１年行ったら辞めると話されている。

＜利用者様情報＞

· 今野　容子様～八戸赤十字病院の主治医に自ら最近血圧高いことを報告されている。カルデナリン

処方あり。インスリン、血糖測定は今まで通り、インスリンは毎日、血糖測定は１日おきである。

· 其田　淑子様～本人の話では、薬の内容は変わっていないが、服用時間が変わったとのこと。リス

パダールが朝から夕に変更になっている。

· 柳町　信之様～病院のSW付き添いのもと来所される。最近の状態について、痔の痛み続いている

が１時間程座位姿勢とれるとのこと。２ヶ月程欠席が続いているので１週間に１度ずつナイトケアへ通所し、徐々に慣れてきたら月曜日から金曜日まで利用するよう促すと「１週間に１日ならナイトケアへ来ます」と話され月曜日来所する事を約束している。

· 田名部　浩平様～先週の週末、本人様が救急車要請の電話をした件につき、母様に電話確認してい

る。母様は、救急車要請について知っており、本人様に対して、腹痛等の時は救急車を要請せず近くの診療所へ行くように説明しているも本人様理解していない様子だったのこと。デイケアスタッフからも説明する。

· 村井　節子様～本日、「眠くてどうにもならないから休みたい」と電話あり。睡眠不足について「夜、

ビデオやテレビ鑑賞しており遅くまで起きている」とのこと。就寝前薬については忘薬とのこと。明日、利用時、最近の状況について確認する。明日もデイケア欠席するようなら電話で確認する。

＜青明者より情報提供＞

佐藤　朗子様（２８）　　統合失調症　デイケア利用中

現在の訓練は月・火の１０時～１２時。今月に入って本人から訓練の延長についての希望あり。

延長については、

①曜日は月・火と変わらず時間を２時間から３時間にする

②時間はそのまま１０時～１２時で曜日を月・火ともう１日設ける

以上２パターンがあり、青明舎では①について勧めている。

本人から・①であると昼食作りや、昼食時他のスタッフと会話をしなくてはならないという不安

・夏になると多汗となることで時間ではなく日を増やす②を希望
青明舎では②にすることでデイケアの利用日の変更について主治医に相談する必要性があること、デイケアの利用日が２日から１日に減ることで生活に相談できる機会が減ってしまうことを説明。延長については、いろいろな不安があるが、訓練の場で有るため青明舎でも一緒に解決方法を見つけて適応していくように協力することを本人に伝えている。
デイケアでの対応

⇒・本人様より何か相談等があったら関係機関へ情報提供する。
　・要観察とし、状態に変化が見られた際には主治医及び青明舎へ情報提供を行う。

　・ご家族へ連絡し、自宅での様子について随時情報を受け、デイケアでの様子についてもご家族へ連絡する。

＜青山荘情報提供・交換　～デイケアでの様子報告～＞

大久保　康弘様

○デイケアでの様子

· 面談にて目標を決めている。

長期目標：「大学入試、就職」（本人が設定）

　短期目標：「運動不足の為、体力作り」

「人前で話すのが苦手だからSSTやプログラムを通して対人関係を向上する」

· 今まで、余暇や自主活動ではぼんやり過ごされていることもあったが、面談実施後は大学入試用の数学の問題集を解いている。

· 選択プログラムの手工芸では、スタッフが説明するも最後まで聞かず「わかりました」と話され、

作業途中でわからなくなっている。スタッフより最後まで聞くよう促し、最後まで説明聞いているも理解出来ない様子で作業に反映すること出来ない。

· 本人様より「３日程寝ていない。やる事が沢山あり寝ている暇がない。大学や就職したら寝ないで

やらないといけない物もあるから今から練習している」と話されている。

○青山荘より

　１～２週間前は不眠気味で夜中に喫煙等していた。最近は20～21時に部屋の電気を消し、23時には鼾聞こえられているとのこと。プログラムでは他メンバーへ自分から話し掛け多く他者との交流もみられている。

○今後の対応

・様子を観察し、変化見られた際には情報提供行って行く。

・定期的な面談を実施し、本人の生活状況の確認を行う。

・作業に関して、１つ１つの作工程を区切って説明しても、実際作業を行うと手順がわからなくなってしまうことが度々見られている為、繰り返し説明し理解度を測りながら進めていく。

番沢　政勝様

○デイケアでの様子

・一昨年、肺炎やインフルエンザかかって以来、予防の為とのことでいつもマスクを装着している。

○青山荘より

青山荘ではマスクはしていない。マスクを洗っている様子は見受けられない。

○デイケアでの対応

不潔なマスクをする事によって起こりうる状態を説明し、マスクの使用は控えて頂く。もしくは、装着するなら清潔なマスクをするよう促す。

平　康子様

○デイケアでの様子

· 体重の増加を気にされているが、体育館での運動や体を動かすプログラムは身体的訴えあり、見学されている。

· 以前目標に“3000歩歩いてからデイケアに通所する”と目標を建てていたが、最近は3000歩越えていることが少なく「いいの、いいの」と話されている。

· 外来を松平病院から当院に変更し、薬の効用内容は同様だが名前が違う等で不安訴え聞かれている。

· 松平病院の自慢話等する為、他メンバーから本人を中傷する発言聞かれ、他メンバーから浮いている様子伺える。

· グループホーム入居にあたり、金銭面が不安だと話されている。

○青山荘より

· 現在、青山荘では、以前に比べ体を動かす頻度少なく、１日自室にて寝ていたりされている。

· 今月、青山荘を退所となる。退所にあたって6/13グループホーム体験利用予定。

宮　陽子様

○デイケアでの様子

· 本日、薬のセットを忘れている。

· 以前はデイケアのプログラムに対し「馬鹿らしい」と言う発言見られていたが、最近の面談では「皆さん一生懸命やっているから、私も毎日通いたいと思っています」と話されている。

· 余暇や自主活動時、ぼんやり過ごされていること多い。ＳＳＴや面談を通して余暇、自主活動時の過ごし方について話し合っていく。

○青山荘より

· スタッフと一緒に薬をセットし、ボードを確認している。

· 食事時、テーブルの前に薬を置き食後忘れることなく服薬出来ている。

○デイケアでの対応

· 来所時には薬のセットを確認し、忘れているようならその都度声掛けする。

· 服薬の際に、セットしていた事実を忘れてしまっている事がある為、服薬につくスタッフは残包と服薬ボードの確認を徹底する。

清水　泰雅様

○外来での様子

外来時間を10時に予約しているが、いつも遅れて来られ予定時間より遅れて受診されている。

○デイケアでの様子

来所時間に遅れて来られる回数が増加してきている。又、余暇時にテーブルに伏して閉眼していることが目立っている。

○青山荘より

10時前に起こしに行くも二度寝される為、デイケアの来所が遅くなっている。

○デイケアでの対応

出席表に来所時間を記載し面談等で振り返れるようする。

