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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。
＜連絡事項＞

· 2/6　17:30より法人研修開催。　講師：千歳　和也先生　　内容：｢医療安全管理｣　

· 3/16　13:30より立ち入り検査あり。各自カルテチェックを進めておくこと。

· 広報委員会より、法人新聞の俳句作成依頼。　テーマ：「彼岸」　担当：山田・川井・下舘

· 2/2　午後より西病棟入院中の佐々木香様がデイケア見学予定。

· 書類記載時に字を修正する場合、修正ペンは使用不可となっている。修正する場合は二重線を引いて書き直すよう徹底すること。

＜外来情報＞

・秋山　和子様　～「左脇腹が痛く、岸原病院を受診した」と報告あり。処方内容確認し、問題ないことを伝えている。

・溝越　キク様　～「手が震えてコップを落とすことがある」と話しあり、副作用止めが処方となっている。血圧高めとなっている。体重70.5kgで、本人「夜食している」と話されている。

・其田　淑子様　～血圧は問題なし。「頭痛がすることもあったが現在は大丈夫」と話されている。

・清水　泰雅様　～昨日外来受診せず、本日昼頃ご家族の送迎で来院される。「障害年金が下りないのが気になって･･･」と話されていたとのこと。処方は1週間分となっている。
⇒家族からも同様の相談が聞かれており、病院・社会復帰施設のソーシャルワーカーに相談できることを伝えている。関係機関へ情報提供している。

・小野寺　のり様～状態落ち着いており、現処方で継続していく。2週間後再診予定。

＜利用者様情報＞

・中村　鶴子様　～「円形脱毛ができた。明日外来受診したい」との相談あり。心配事があるのではと尋ねると「いろいろと。たぶんそのせいだと思います」と話されている。心配事も含めて外来受診日に担当医へ相談するよう助言している。
⇒外来より、来週水曜日受診することになったとの情報提供あり。

・鈴木　茂子様　～昨年末より通所できていない状態が続いているため、保護者（姉様）へ電話連絡を行っている。姉様からは「（デイケアからの）留守電を受けて本人へ電話をしているが、不在で連絡がついていない。自分自身も体調が良くないので、本人に会えていない」との返答あり。スタッフからは、当初通所目標としていた「金銭管理」について現在は問題がないため、今後は訪問看護や青明舎で生活援助が可能であることを説明し、デイケア退所の方向で面談を実施する予定であることを伝えている。本日は本人より欠席連絡あり。「日中は暇だから、本当は来たい」と話されているが、上記内容について説明し、面談をすることを伝えている。
（今後の対応）
来週以降、本人と姉様が来院した際に面談を実施する。

・井畑　光湖様　～昨日夕刻、母様より電話あり。下記内容について相談・依頼を受けている。

　　　　　　　　　「本人が青山荘入所者の村上元道様に夜間長電話する事が気になる。電話について、本人に再三注意しているが、改善される様子見られない。村上様から本人に電話を控えるように声を掛けてもらえないか」

　　　　　　　　　「村上様から、2/3の宗教の集まりに一緒に青森市まで行こうとの誘いがあったと本人が話している。本人が行く気になっており、本人に行かないよう説明し中止にさせた。村上様がどのような気持ちで本人を誘うのかが分からない。村上様を注意する所があれば注意して欲しい」

　→通所では事実関係について把握していないことを説明し、内容について確認後連絡する旨伝えている。その後、関係機関へ情報提供行っている。

　　　　　　　　　（村上元道様への対応）
本日、村上様に事実関係を確認している。2/3の外出については、自分自身の問題である為相手を誘わず1人で行くよう指導している。電話の件についても、節度ある行動を取るよう指導している。
（今後の対応について）
・井畑様へは主治医の指示（デイケアは交際場所ではないこと）を再度確認し、通所利用時のルールを守るよう伝える。
・母様へは、通所外で起きた問題での責任の所在について説明する。（今回の件は通所外での出来事であり、全ての問題について通所で責任を持てるものではないことを説明する）

・中居　松男様　～青山荘より情報提供。1/29にデイケアより生活費に関する情報提供を受けたことや、青山荘来荘時に不機嫌さ見られたことから職員と面談を実施している。

　　　　　　　　　生活費について：正月の青明舎行事代や青山荘の食事代などがかかったため、全て使った。デイケアメンバー等におごったことはない。家計簿は毎週訪問看護スタッフが確認しており、足りない分は先月分の繰越金を充てている。

　　　　　　　　　不機嫌である理由について：「青山荘職員に、アパートの周りを雪かきしたことについて『自分の所だけ雪かきすればいい』と怒られた」「メンバーが入院したのは職員の責任だ。自分がグループホームにいた時に入院したのも職員の責任だ」等と被害的発言が聞かれている。その他、アパートでの自炊について調理機器の使用に制限がかかっていることの不満についても、職員の責任だと話されている。
→職員からは、これまでの経過（一人暮らしは初めてであることや、忘薬による症状再燃等）について触れ、その上で支援を行っていることを説明しているが、納得できずにいた様子。
（今後の対応）
・プログラムでの言動について様子観察し、関係機関へ情報提供する。
・外来受診時の発言内容について、情報を受ける。

・村井　節子様　～デイケア欠席が続いていることについて、主治医に情報提供している。現在精神症状は安定しており、服薬も問題がないこと、欠席時の連絡も欠かさず出来ている等の点から、しばらくは様子を見て適時本人と連絡を取るようにとの指示あり。
（本人の様子）
・家族とのかかわりについて、「弟が灯油を家まで運んでくれるため、よく会っている」とのこと。
・欠席時にデイケアスタッフが訪問することについては、了解されている。
（今後の対応）
・通所確認を行い、欠席が続く時には自宅訪問する。
・困ったことがあれば、弟様やデイケアに相談するよう声掛けする。

・杉澤　恵子様　～来所時の私物確認で「タバコを落としてきた」と話す。日中はタバコを吸わないようにと説明するが、昼食後の休憩時間中にデイケアメンバーにタバコを買ってもらっている。注意に対しては「入院祝いだよ」「もう入院するから」と投げやりな発言が聞かれている。タバコは買ってきたメンバーに返している。
（今後の対応）
・デイケア利用中は通所利用のルールを守るよう指導する。
・行動の落ち着き無さについて、本人と振り返りの機会を持つ。目に余る行動がある場合はその都度注意する。

・今野　容子様　～青風荘より情報提供。昨晩12時ごろ嘔吐され、3時まで不眠で経過されていたとのこと。今朝は血圧180台、服薬後は140台となっている。朝食は2/3残されていたとのこと。デイナイトケアプログラムは見学し安静にて過ごすよう促すが、「大丈夫になった」と参加されている。昼食は2/3残されている。
（今後の対応）
・日中の状況（食事摂取量、プログラム参加状況）について様子観察していく。
・食事量の少なさによる低血糖症状に注意して、移動時は見守りをする。

・稲垣　ふき様　～青風荘より情報提供。昨晩22時に就床されているが1時間程で起床、私物整理等を行っている。左足痛を頻回に訴えていたとのこと。
→日中はプログラム拒否無く参加されており、足の痛みに関する訴えも聞かれていない。今後も様子観察を続けていく。

・長瀬紘一郎様　～本日昼食のうどん（極ｷｻﾞﾐ）がダマになっており「上手く飲み込めない」と1/2残されている。
（今後の対応）
・夕食の摂取状況について確認する。
・麺類はダマになり飲み込みにくいため、栄養管理室に相談し主食内容の変更を依頼する。

・戸賀沢　潔様　～青明舎より情報提供。昨日、金銭管理に関するナイトケアでの面談状況について情報提供あったことを受けて面談を実施している。
面談時の様子について、「青明舎職員の言い分もわかっており、自分もイライラしてしまった」と振り返ることができていたとのこと。
→昨日のナイトケア利用時は表情の硬さなく過ごされている。今後も様子を見な　がら定期的に面談の機会を持つ。

・八木橋牧男様　～昨日定時来所されず、ナイトケアスタッフから連絡を取るが、つながらない状態。やや遅れて来所され、「電話をもらったときは電波が届かない所で出られなかった」等遅れた理由を説明されている。酒臭はないが、顔の赤さは目立っている。
（今後の対応）
・これまでのナイトケア利用状況の報告を兼ね、日中の勤務状況の確認を保証人様に行っていく。（本人へは了承済み）

・下妻　康貴様　～1/24に階段にて転倒した件の事故報告書について、C.O.O確認を受けている。
　　　　　　　　　（今後の対応についての指示）

　　　　　　　　　・レストランまでの通路上の安全確保を行っていく。

＜プログラム検討＞

①プログラム企画について

　「効果的なプログラム」について企画検討を進めていく。

②弥生祭りについて

・企画書の決済がおりたので、準備をすすめていく。

・企画内容

午前：ゲーム大会　「ピンポンコロコロ！」

· ゲームはチーム対抗戦で行う。

· 長机の片側の端に、点数がついた紙を立てた袋をセットし、その袋の穴を狙い、ピンポンを転がす。

· １人ピンポン玉を３個転がし、チーム全員の合計点で競う。

· 合計点数が多いチームから、午後に行うアカペラ合唱大会の曲を下記から選んで行く。
①うさぎとかめ②かたつむり③金太郎④蛍の光⑤星影のワルツ⑥青い山脈⑦おぼろ月夜⑧炭鉱節⑨われは海の子⑩ふるさと

午後：アカペラ合唱大会

· 歌う順番をクジで決める。

· チームごとに、課題曲（うれしい雛祭）と午前中に決めた歌の２曲を歌う。

· 自分のチ－ムの番が来るまで、他チームの採点をする。

