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＜連絡事項＞

・ 法人研修が1/29・30にあります。

· 院内研修が1/25日にあります。

· 下舘ＧＯＭが1/27（土）・2/9（金）に出張、1/29（月）は代休の為、不在となります。

· 新通所リハビリテーション棟の建築にあたり、毎週月曜日の16時から建築会議を実施します。

山田栄養士・下舘ＧＯＭが出席します。内装について希望・意見を各自お願いします。

＜外来情報＞

・秋山　和子様　～6時～7時に起床。18時～19時に就床するとの事。

・溝越　キク様　～血圧がやや高めの値だが自覚症状なし。体重は70ｋｇ。

・横山　耕生様　～自宅外泊は何事もなく過ごし楽しかったと話す。ドキドキ（動悸）すると不安になり禁煙外来は受診していないと貧乏ゆすりをしている。次回より火曜日外来となる。

・其田　淑子様　～歯痛あり歯科受診にてレントゲン撮影を実施。結果次第で抜歯予定との事。鎮痛薬（ロキソニン錠）が処方されているが、現在服用中の薬との飲み合わせの関係上、痛いときのみ服用するようにと指導あり。朝食後薬が紛失し1回分のみ追加処方されている。血圧が80/32ｍｍＨｇと低く30分後に再検。112/60ｍｍＨｇとなっている。

・袴田　淑子様　～今年5月で青山荘入居が3年目で退所予定。退所後は考えていないとの事。

· 戸賀沢　潔様　～パチンコをすると入院を考えると再度指導あり。　　　　

· 神山　和典様～今まで通りナイトケアとうみねこ幸房を利用していくよう助言受けている。

＜利用者様情報＞

・八木橋　牧雄様～本日よりナイトケア利用開始。仕事上の理由で遅刻の連絡は16:45までにと助言している。

・小野寺　ノリ様～本日、外来受診。処方変更なく経過観察との事。

･ 松永　勘五郎様～手のひび腫れが悪化している為、うみねこ幸房スタッフへ状況報告する。幸房ス　　　　

タッフに手を見せようとしないとの事。本日、お姉さまが本人と面会し必要なら皮膚科受診できるよう金銭を渡している。ナイトケア来所時、状態確認し必要なら皮膚科受診を勧めていく。

･ 杉澤　恵子様　～万引きの件について

⇒外来受診に弟様・デイスタッフも入室。万引きは今回が2回目であり主治医より社会生活は無理と指摘される。本人は「家の事もできるし大丈夫。」と振り返りができない状態であり入院はしたくないと話す。主治医が弟様に入院を勧めると、障害年金が２級であり経済的負担が増えるとのお話あり。等級申請を実施し家族間で入院を検討・後日連絡予定。

　　　　　　　　⇒デイケア通所について

　　　　　　　　　本人から三戸病院外科に毎日通院する為、デイケア利用を受診日のみにしたいとのお話あり。主治医は「週１回の利用で大丈夫？可能なら来たほうがいいのでは」と勧めている。本日、「家にいても暇だから。」と、三戸病院受診後に来所。

　　　　　　　　　本人にデイケア通所について再度主治医に相談する事、三戸病院での処置内容など情報提供書をもらってくる事を伝えている。

· 森田　清助様～うみねこ幸房でポーチ作りをしているが「年だから、やろうと思ってもできない。　

幸房をやめてデイケアに行こうかな。」と昨日、ナイトケアスタッフに話している。本日、午前中にデイケア見学。今までの生活リズムもあり、すぐに決めなくても良いのでは？今の安定したペースを続けられればいいです、などとスタッフからは助言している。対話中の表情の変化は目立っていた。スッキリしない表情で青明舎に行かれ、同様の事を話していたとの事。主治医にも相談促す。

＜プログラム検討＞

①弥生祭りについて

・目的：交流の場の提供。楽しみの場の提供。

・内容：レクリエーション＆アカペラ合唱

　　　　午前中にゲーム形式のレクリエーションを行う。（ピンポンコロコロ）

午後はグループ対抗で合唱を行う。

　　　　⇒ゲーム・合唱の班編成や合唱練習の日程、思い出作りを考慮した内容について次回再度意見交換の予定

②デイケア「選択プログラム」について

・先週で１クール終了となる。

· 本日より新グループ編成で実施する。

担当スタッフ～手工芸･･･木村・上平・東

　　　　　　　料理･･･川井・月舘

　　　　　　　運動Ａ･･･中居・山田

