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＜連絡事項＞
・第6回院内研修があります。

1/25（木）　17：30～18：30　　メモリアルホール

「医療廃棄物について・感染の動向」講師：佐藤　志穂さん・山田　司さん

　事前に出席簿への入力をお願い致します。

　教育委員会→Ｈ18教育委員会→Ｈ18院内研修→第6回院内研修出席簿→「出席簿はこちらです」　宜しくお願いします。

・1/16（火）、1/17（水）課内研修「精神科看護について」講師：中村　美奈子Ns

　皆さん参加しましょう。

・西A　51号室のベットマットカバーの汚れがひどいという事で、庶務へ連絡したところ洗濯場の小向さんに直接個数を話して出して頂けるそうです。伝票はいりません。

・西Bの乾燥機を修理に出していましたが、1/16（火）に届きます。

西Aの洗濯乾燥機の騒音は故障だったとの事で、これから見積もりを取り1～2週間ほど修理にかかるとの事です。

現在、西病棟においては洗濯機2台、乾燥機1台の設置となっていますが、Ａユニットの患者様にはＢユニットの洗濯室を使用していただくことになります。
・隔離室体験～勤務スタッフの人数等により実施できていない状況でした。すでに始めていますが、スタッフの皆様には隔離室体験を早急に実施してきますので、WIZメールに添付してあるアンケート用紙に入力し、佐々木GOMまで返信してください。

原則的に佐々木GOM在籍時に実施します。

（もちろん当日のスタッフ勤務数・状況によります）
・庶務チームより～個人発注（修繕）の発注は現在、
　●設備・備品等整備依頼書

　　　　　　　　　●備品・設備破損伝票　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●個人発注伝票
の、3点で発注を青春さんへ依頼していると思いますが、青春さんより、個人発注の修繕も個人発注伝票のみでいいそうです。
・窪田先生が１月に当直できるということで、ご連絡いただきましたので、以下の日

当直医が変更になります。

1/20（土）当直　千葉良Ｄｒ→窪田Ｄｒ

　　　　1/21（日）日直　千葉良Ｄｒ→窪田Ｄｒ

　　　　1/27（土）当直　千葉良Ｄｒ→窪田Ｄｒ
1/28（日）日直　千葉良Ｄｒ→窪田Ｄｒ

・疾病教室～1月15日（月）～基礎グループ～

＜午前＞　Ｌ：北　コＬ：東

蝦夷森重男様

沢田　三朗様

三上　勇　様

小比類巻昇様

＜午後＞　Ｌ：西　コＬ：北

田野畑忠夫様

船場　幸子様

中野渡鉄男様
1月18日（木）～ステップアップコース～

＜午後＞　Ｌ：北　コＬ：西

佐々木康子様

浅野　秀子様

滝田　英人様

十日市利喜様
上記の通りに進めていきます。

資料等は西病棟Ｂスタッフオフィスに準備しております。各病棟お忙しいとは思いますがよろしくお願い致します。尚、GOMは業務調整お願い致します。
＜週間連絡＞

・1/16（火）宮本　建蔵様　14時～17時　整形受診の為外出　家族へ連絡済み

　・1/16（火）本多　富美様　13時～17時　買い物の為外出

＜患者様連絡事項＞

・山田　典子様様～血液検査の結果ALPの著明な上昇・肝機能の悪化みられます。主治医より内科診察指示あり閉塞性黄疸の可能性あるため至急精密検査の指示あります。本日、日赤病院消化器内科へスタッフ付き添いで受診しています。

弟様へ電話連絡しています。夜9時～10時・朝7時～8時の間で電話をすると弟様が出る事が可能との事でしたので、今後は電話連絡をする際はこの時間帯で連絡を取るようにして行きましょう。

本日は本人様のいとこの子である市川ユミ様へ連絡したところ転倒したと話され市川ユミ様の旦那様が日赤病院へ来ています。

日赤病院では採血しビリルビンの値1.1mg/dlであり黄疸は心配ないと説明あります。
· 次回診察日1/19（金）10時～エコー検査・ＭＲＩ検査予定

※1/18（木）21時より絶飲食。受診時は医事室より診察券を持っていって下さい。

· 1/26（金）12時～検査結果　

主治医へ報告し、受診時は市川様ユミ様の旦那様へ付き添っていただけるか確認し付き添えない場合はスタッフの付き添いで受診する様に指示あります。市川ユミ様の自宅へ電話したところ、準夜帯では繋がりませんでしたので、引き続き電話連絡をして行きましょう。
　　　　　　　　　発熱・嘔吐ないため抗性剤止めとなります。主治医より発熱・腹部症状・痛み・嘔吐の有無について観察していく様指示受けしています。
・蛯名　英一様～1月25日（木）にアルコールプログラム終了となっています。

家族教室の際、ご家族・本人の希望により退院日が1月20日となっています。ビデオを見て奥様が泣くことがありましたが、その後落ち着いていました。最後まで話が出来てよかったと話されています。

17日（水）のリーダーは主治医に報告し退院時処方を確認して下さい。
1月17日（水）13：30より、退院時療養検討会を行います。

・鈴木　正長様～義歯が破損したと話し歯科受診希望しています。御家族へ電話したところ、保険の範囲内で治療希望ありました。医事チームへ確認したところ、保険は利くとの事でしたので、その旨を御家族へ電話連絡して行きましょう。また歯科診察につくのスタッフへ情報提供お願いします。
・菅井　浩子様～歯痛訴え、歯科受診を迷っています。「痛い」と話されたり「大丈夫」と話されるなど意見が変わる事がありますので、歯痛のある歯の状態も観察していきましょう。また、本人へ受診の意志を確認してからご家族へ情報提供し受診の確認の電話連絡しましょう。
・八森　正様～1/16（火）に任意入院から医療保護入院に変わります。保護者は今まで通りお父様になります。

・畑中　徹様～1月18日（木）酒歴発表をもってプログラム終了となります。本日、退院療養検討会を行っています。

＜田名部先生診察＞

・畑中　徹様～1/18（木）にアルコール依存症治療プログラムが終了し、1/20（土）に退院予定となっています。入院をして「ものの捉え方が1番大きく変わった」と話されています。現在は、断酒の意志が強い様子伺えています。退院後の生活については、暫くは実家で過ごしてみる予定です。（期間については父親と相談する）抗酒剤については暫く実家にいるうちは使用せず、本人の希望でご家族が監視役となって欲しいと話されています。初外来日は1/29（月）と決めています。退院時処方は定期薬の残薬と合わせて6日分としています。診断書は退院日までに主治医が記載するとの事でしたので、1/19（金）のリーダーは主治医へ再度、診断書の確認をして下さい。

・佐々木　修様～「内観を頑張り過ぎた。今は作業に行くのが辛い」と話されています。作業療法への参加は無理せず、今は内観への重点を置いて取り組んで行くようにと主治医よりアドバイスがありましたので、作業療法へ参加した際の参加状況の観察をして行きましょう。また、夜間の睡眠が不安定との事でアモバン（7.5）　1Ｔ　1×vds/7Ｔ（催眠鎮静剤）が臨時薬追加処方となっています。夜間の睡眠状態の観察をして行きましょう。

・佐藤　節子様～1/15（月）の朝、両親の納骨の事でお姉様へ電話をしたところ、拒絶されたり、繋がらなかったりした事で、イライラ感あり「この気持ちを何処にぶつけたらいいのか？」と話されるなど落ち着かなくなる事があったが、時間を置いて掛けてみたり、手紙を書いて出してみたりする事を考えて気持ちの切り替えが出来ている様子伺えます。引き続き、イライラ感の有無の観察・行動化の有無の観察をして行きましょう。また、起床が辛いとの訴え聞かれ、就床前薬にて服用しているロヒプノール（1）　1Ｔ　1×vds/7Ｔ（催眠鎮静剤）を減薬する予定です。

・磯島　貴広様～病棟生活においては、「以前の病棟と違って病室の中も静かで過ごし易い。」と話されています。また、本人より外出・泊の希望がありましたが、ご家族が了解すれば可能と伝えています。

・畑中　成夫様～1/12（金）に作業療法へ参加した際、冷や汗が出たと話され「“プログラム”という言葉を聞いただけでも心が悪い方へスライドして行く感じになる」と訴えられています。また、「早く退院して“神の組織”へ戻りたい」と話されている事があります。1/17（水）より定期薬にて抗不安薬が増薬となる予定です。作業療法への参加状況の観察・妄想様の発言・左右された行動の有無の観察をして行きましょう。

・本多　富美様～自ら体重が順調に減量してきている事を伝え、買物についてもふりかけを希望し許可が出ています。また、果物の差し入れを希望しています。ご家族へ依頼する際は食べきれる量を依頼する事で許可が出ています。ここ2～3日、悪夢をみて目が覚める事が多く、疲労感の訴えが聞かれています。熟眠感の無さありますが、日中はなるべく起きて活動・作業への参加をするように勧められています。夜間の睡眠状況の観察をして行きましょう。

＜退院療養検討会＞

　　畑中　徹様（33）　アルコール依存症　田名部Ｄｒ

入院：Ｈ18　10/5　　医療保護入院→任意入院（10/19）

　　　　退院：Ｈ19　1/20（土）10時～（予定）

　　　　初外来：未定

　今後について：本人は、1ヶ月くらい自宅療養し仙台へ戻りたいと話しています。仙台へ戻るときに、抗酒剤が欲しいと話されています。家族は、3ヶ月くらい自宅療養を希望しています。

　プログラム：Ⅱ期→スタッフへ対する不平不満を訴えていた。

　　　　　　　Ⅲ期→内観を終え治療意志が明確になった。

　ＯＴ：飽きやすいが、手をつけたものは最後まで取り組む事が出来た。

　

＜転棟予定患者様＞

滝澤　久江様（60）統合失調症　ＤＭ　白内障　医療保護入院　担当:川端Dr

　　　　　　　　　　　　
意欲低下、日常生活全般に強力な援助が必要となり、生活リズムが不規則、体重増 加、尿失禁など見られるようになり家族より入院希望。平成18年12月26日東病棟Bユニットへ入院となっています。生活リズムをつけ、体重コントロールし肥満の改善を目標にしています。幻聴や妄想などの症状は目立たず、自分から訴える事は少ない。

臥床傾向であり、日課一つ一つ声掛け必要ですが、声掛けするとゆっくりではあるが実施出来ています。毎日の歩行運動を継続しています。家族は、施設へ入れたいと話しています。１月9日から作業療法、治療プログラム導入開始しています。拒否なく参加出来ています。
