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※出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（印）する事。

＜連絡事項＞

· 本日心電図検査を施行しています。

上村みわ様、江刺家恵子様、加賀谷芙美子様、小坂君子様、駒木学様

小比類巻昇様、坂本のり子様、坂本秀男様、津嶋イチ子様、十日市利喜様

法霊崎恵子様、本田英之様、三上勇様、吉田富秋様、佐々木淳様

以上１５名施行しています。

· 本田　英之様～本日ご家族とランチ外出に出かけています。帰院時、外出中の様子

　　　　　　　　やご家族との交流が上手く図れたか等、本人・ご家族より確認して

　　　　　　　　いきましょう。

＜注目患者様ケース検討＞

· 大下　良悦様～西病棟より移動されてから、徐々に慣れてきた様子で最近はホール

にて、過ごされている様子も見られるようになっています。８日の主治医とご家族の面談にて単独外出泊の許可書にサインして頂き、当面はスタッフ付き添いにて買い物や散歩を行い、外出状況を評価した上で単独による外出を検討する事としていました。

今後の看護計画について話し合っています。

＃１　買い物のルールを守る

Ｐ-①　スタッフと１対１にて買い物

Ｐ-②　買い物の内容

　　　　（週１回タバコ２箱購入、小遣い帳の残金により嗜好品を購入する）

＃２　タバコ管理が出来ない

Ｐ-①　毎日朝の７時に６本渡す

Ｐ-②　しけもくや他者からもらったりしたら、その都度指導

Ｐ-③　以上が出来たら本人管理を検討

以上をケアプランとして決めています。

· 加賀谷　芙美子様～現在ＤＭによりヒューマカート自己注射（10―6―10）行って

　　　　　　　　　　いますが、スムーズに施行しています。運動では、朝昼食後30分後に、10分ずつ廊下歩行を継続して出来ています。日中臥床傾向が見られますが、プログラムへの参加は拒否なく出来、ナイトプログラム等は、積極的に発言され「楽しい」と表情良く参加出来ています。退院についても自ら、「退院したらグループホームかしら？」等と前向きに考えている様子見られています。

　　　　　　　　　　全く行なわなかった運動を毎日出来るようになっています。今後は運動時間の延長の検討が必要です。

· 小坂　君子様～本日スタッフへメモ用紙を渡す行為ありました。

「小坂君子のこれからの退院に向けての心構え（１/９　ＰＭ４時）

食事のパターンを1週間ないし２週間と決めて、サプリメントと

一緒にヘルシーに出来る様に今から向けていきたいのですが、今

入院中でサプリメントは必要ないので、少し料理の成果を家で、

発揮してくる事にします。あと２年位病院にいたい！　夜はＰＭ

８：３０～ＡＭ３：３０まで睡眠できる様に夜中の行動は慎む事。

お金の面で入院してるのと家から病院に通うのとどちらが安くつ

くのか？」等と書かれたメモ用紙を担当スタッフへ渡しています。

現在ケアプランには

＃１　睡眠パターンを整える

Ｐ―①就床前薬服用前には自室臥床は避ける　臥床時は声掛け

Ｐ―②就床前薬服用２０時

Ｐ－③夜間睡眠状況の確認とフィードバック

以上がケアプランになっています。早朝起床時には妄想様の発

言が聞かれる事が多くあります。自室にて読書したり、折り紙

等をしていますが、出来るだけホールに出てくる様声掛けして

いきましょう。昼寝をする場合も余暇時３０分以上の居眠りは

しないようにして頂き、日中の活動を多くしていく様介入して

いきましょう。

＜川端Ｄｒケースカンファ・診察報告＞

· 山火　るい子様～本日ご家族より、連絡があり、来週の月曜日にランチ外出の希望

あり、外出許可を頂いています。

クレミン（精神神経溶剤）２Ｔ朝夕（1―０―１）→１Ｔ夕に

　　減薬となっています。1年前に同薬を減薬した際具合が悪くなったと、訴えてくる事がありましたので、精神症状や身体症状の変化がないか様子観察していきましょう。現在過剰ではありませんがおやつ要求が聞かれています。一気食いをする方なので管理と買い物時の購入に注意しましょう。

　　服薬自己管理再開予定でしたが、減薬する為今週は見合わせるように主治医から指示あります。

· 駒木　学様～今後青山荘の見学を予定に組み込んでいく様、下平ＳＷに連絡してい

　　　ます。入所申請の手続きにはご家族にも来院して頂く事になります。

　　　　　　　

· 柳杭田　かつ子様～両手のひび割れあり、ウレパール１日３回塗布するよう主治医

より指示があります。手洗い後はきちんと拭き、清潔にする様説明しています。その部位の観察をしていきましょう。

· 村上　幸子様～本人より、献立のメニューが考えられないと訴えあり、主治医より、

　　　　　　　　退院後の食事に関し、食材を宅配で届けてくれるケータリングサービスを利用してはどうかという提案がありました。担当スタッフの方は来週の問診時までに調べて下さい。

· 平　京子様～服薬自己管理導入の為、主治医より、服薬自己管理許可書を頂いてい

　　ます。退院するには必要な事と本人理解していますが、内服の必要性といった意味合いでは理解不充分です。疾病教室でも自分は病気で無いと病識欠ける発言があります。本日服薬ボードを購入し、明日から1日分より服薬自己管理予定となっています。内服の必要性を指導しつつ、誤薬・忘薬の無い様に観察していきましょう。

· 浅野　秀子様～問診時に脱肛の手術の希望あり、妹様と連絡をとり日程の調整の付

き次第、八戸赤十字病院受診予定となっています。妹様の都合が付かない時には、スタッフ付き添いである事も説明しています。現在臀部の座浴を毎日行っていますが、患部の清潔を保つ様に声掛けし様子観察していきましょう。また、脱肛悪化によりイライラ・焦燥感などの精神症状が出現しています。辛い事を理解しつつ精神症状が悪化しない様に本人と共に現在の状態の確認をして行きましょう。

＜記録担当より＞

· カルテに記録する場合、用紙の行数が2行～3行残っている時には、空けないで記入する様にして下さい。また〆印も止めましょう。

· 検査データの貼り方を間違っている事がありますので、きちんと貼るように気をつけましょう。

　


































