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出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（捺印）すること。
＜連絡・週間予定＞

· ノロウイルス流行が続いている為、引き続き手洗い、うがいを行っていくこと。

＜外来情報＞

・中村　鶴子様　～体重3kg増えたとのこと。嘔気があるとのことで、嘔気止め処方となっている。

・村井　節子様　～血圧高値のため、降圧剤追加処方となっている。

・田名部　浩平様～「9時に起きている」と話される。家では太極拳を行っているとのこと。

・袴田　淑子様　～来週より外来受診日を水曜日に変更する。

・戸賀沢　潔様　～外来担当医より、借金が増えるようなら入院になる、絶対に増やさないようにとの話あり。また、生活保護受給者から借金をしていると、相手の手当てが打ち切られてしまうことがあるとの説明を受けている。

・神山　和典様　～「悩みがあって、幸房でも仕事がはかどらない。金ももらえない」と話される。

・井畑　光湖様　～昨日の受診にて、外来担当医より本人と母親に対してデイケアは男女交際の場ではないとの説明を受けている。
⇒通所利用の際には、事前に通所利用規則について強く説明するようにとの指示あり。

＜利用者様情報＞

・小野寺　のり様～本日外来受診し、服薬調整している。
⇒引き続き通所利用時には様子確認し、関係機関へ情報提供する。日中は、1時間に1回程度のトイレ誘導を行っていく。

・宮　陽子様　　～本日、青山荘職員とうみねこ幸房見学の為欠席。

・関　秀治様　　～青山荘より情報提供。昨日、八戸赤十字病院泌尿器科受診されている。尿検査の結果潜血反応がみられた為、1/16に再検査（細胞診、腹部エコー、レントゲン検査）とのこと。

・杉澤　恵子様　～来所時の荷物確認の際に、コーヒーと砂糖の入ったビニール袋を持参されている。身体管理のために糖分摂取について指導している。他にも化粧ポーチも３つバッグに入れているなど、必要のないものを多く持って来ている。
⇒引き続き荷物確認を行い、必要のないものは持参しないよう声掛けをしていく。

・村井　節子様　～外来受診時に、通所利用について面談実施している。欠席が続いている理由については「腰が痛いから」と話している。腰の痛みで外来受診時はタクシー利用している状態であり、整形外科受診も続けているが改善しないとのこと。腰痛の原因として肥満傾向があるのではと返すと、「同じ姿勢でずっとテレビを見たりしているから」と振り返っている。睡眠状況については、「頓服で出された眠剤を飲まなくても良く眠れている」とのこと。スタッフからは、欠席が続くことで引きこもり状態に陥る心配があることを伝えている。

⇒外来、青明舎へ情報提供するとともに、通所スタッフによる自宅訪問を行い、本人と話をする機会を設けていく。

・横山　耕生様　～昨日、不安があるとのことで面談実施している。一昨日の就床前薬を飲み忘れたと話される。睡眠状況を確認すると「ぐっすり眠って、朝もすっきりと起きられた」とのこと。他に、デイケア女性メンバーとの関係について、「相手から『告白しようかな』と言われた。断ったつもりだが伝わらず、目の前で化粧をしたり、出かけようとすると後をついてきたりするので、自分が相手に変なことを言ってしまったかもしれないと気にしている」と話されている。
スタッフからは、女性メンバーは横山様と年齢も近いため、仲良くしたいという気持ちがそのような言動になったのではないかと伝えた上で、スタッフ側でも様子を見て行くことを伝えている。面談を通して話したいことが伝えられた様子で、表情は良くなっている。
⇒徐々にデイケアに慣れてきている時期であり、特定女性メンバーがかかわりを持ちたがることで横山様の不安が強まる可能性がある。相手と接触を持つことに対しての不安については、傾聴しつつ分かりやすい言葉で説明をしていく。相手との関係については過度の接触がないよう見守り、必要があれば介入していく。

・川口　八寿子様～先日行った掃除アルバイトの報告をされている。
内容：個人宅の清掃（風呂場・トイレ・洗面所・台所）
時間：午後1時～5時まで（4時間）
アルバイト代：5,000円　（他にもお菓子、蕎麦などを頂いている）
家族は「（相手方の）大事なものを壊していないか心配だったそう」であったが、本人としては「肩の力も抜いて80％の力を出して済ませたので、後に残る疲れもあまりない。終わった後開放感がありました」と振り返っている。
今後について、外来担当医からは青明舎登録と幸房利用を勧められているが、「今年は詩吟のほうに力をいれていきたい。いっぺんにいろいろなことはできないので、詩吟を優先したい」とのこと。

・戸賀沢　潔様　～青明舎より借金に関する情報提供あり。山田健次様から3,000円、下妻康貴様から3,000円、鈴木茂子様から5,000円借りている。現在の借金合計額は、山田様7,000円、下妻様3,000円、鈴木様5,000円、松永勘五郎様5,000円の計20,000円となっている。

＜プログラム検討＞

①弥生祭りについて

・目的：交流の場の提供。楽しみの場の提供。

・内容：レクリエーション＆アカペラ合唱

　　　　午前中にゲーム形式のレクリエーションを行う。午後はグループ対抗で合唱を行う。

　　　　⇒ゲーム、合唱内容について多数意見あり、再検討する。

②デイケア「選択プログラム」について

・本日で１クール終了となる。

・来週までに今クールの感想と、次クールの希望プログラムについてアンケートを実施する。

