青明舎　　フェイスシート

平成18年12月11日（月）
	入　所　者
	氏　名　　　清水　泰雅　様　　　　　　　男・女　　昭和49年5月31日生   （33歳）

	
	　住　所　八戸市白銀4丁目16－3　　　　　　　電話　0178－33－1009

	
	病　　名
	統合失調症
	合　併　症
	なし

	
	発症時期
	平成10年頃（24歳時）
	罹 患 期 間
	　8年　（不明）

	
	入院回数
	　1回
	延べ入院年数
	　約3年8ヶ月　　　　

	医療機関
	　青南病院　　（主治医　川端Dr　　　）
	外来受診日
	火曜日（週　1　回）

	医療区分
	　社保（家族）
	自立支援医療
	有・無
	手帳
	有・無（２級）

	年　　金
	申請中

	 登録年月日
	平成１８年１０月
	身長
	170ｃｍ
	体重
	57kg

	最終学歴
	八戸工業第二高等学校　中退
	免許・資格
	特になし

	職　歴
	特になし

	保　護　者
	氏　　名　　清水　正一　様　　　　　　　　　続柄　　父　（同居・否）

	長期目標       定期的な服薬と生活リズムを維持し自宅からデイケアに通いながら生活を送る

	入院・治療歴　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

①　平成10年12月15日　　　　　　　　　　　家族相談　　　　青南病院　　　　

②　平成11年1月20日　　　　　　　　　　　　家族相談　　　八戸赤十字病院

③　平成11年1月22日～Ｈ15年9月1日　　　入院　　　　　　青南病院

	生活歴：八戸市にて同胞4名の第1子として出生。小中学時代は特に問題なくおとなしく真面目であった。しかし、中2のとき部活（野球）の選手決定の際、友人から休めと言われショックを受け休んだ。以降部活はいかなくなり学校は休むことはなかったがいやいや登校していた。八工第二高校入学するが1年生時から休みがちでありそれでも担任に誘われ登校していたが2年生になり進路によってクラス替えがあってから不登校になり自主退学している。それ以降は自室にひきこもるようになり、平成6年12月地震で家が半壊した後より「トイレに行く姿が惨めだから」と後ろ向きに歩くなどの奇異行動や強迫行為（手洗い）が多く見られるようになる。平成9年頃より入浴や着替えをしていないなど不潔行為が目立ち平成10年4月頃より家族へ暴力を振るうようになる。平成11年1月に母への暴力や自宅に灯油を撒く、壁を壊すなどの行為があり平成11年1月22日当院初診し医療保護入院となる。（～平成15年9月1日）平成15年9月退院後は青山荘入所し、同時期よりデイケアに通所している。家族受け入れ状態が整ったことから平成18年8月31日退所となる。

	家族構成
	家族状況（交流及び協力の程度、経済面も含めて）

両親は共働き。父は造船会社勤務（代表取締役）、母は生命保険会社で勤務。4人兄弟の長男で一番上の妹は東京で看護婦をしている。次女は結婚し青森に住んでいるが旦那が単身赴任の為実家で娘と暮らしている。三女は学生の為、現在は弘前に住んでいる。


平成18年12月11日（月）

	氏　名
	清水　泰雅　　様
	男・女
	生年月日
	　昭和49年5月31日（　３３歳）


プラン作成者　氏名：原　佳伸

	現状での問題点
	介入方法

	1 定期的な服薬ができない

2 自宅での生活リズムができない

3 訪問による生活状況の確認

(1) 生活リズム・生活相談

(2) 身体面・精神面の相談

(3) 両親からの本人に対する相談

(4) 休日の過ごし方

(5) 訪問看護の導入


	①

（1）・起床・就寝時間の確認（本人・両親）

　　・服薬状況の確認

（残っている薬包数の確認、両親から情報収集）

　　・デイケアの様子や利用状況の確認（本人・両親）

　　・自宅での過ごし方の確認、助言

（家族との交流の頻度、家の手伝い、自室の様子）

（2）・身体面（疲労感）

　　・精神面（不安に感じていること等）

（3）・デイケア・外来での様子の情報提供

・本人に対する相談

（生活リズム、心身面、本人との交流のとり方）

　　・自宅での生活リズムの確認、助言

（4）休日の過ごし方の確認、助言

（青明舎の行事の参加、家の手伝い等）

（５）服薬状況確認



	4 　訪問による生活状況の確認

・生活リズム・生活相談

・身体面・精神面の相談

・両親からの本人に対する相談

・休日の過ごし方

・訪問看護の導入

について情報収集・情報提供する


	・関係機関に情報収集・情報提供する。

	これまでの経過（最終評価日　H　18年　12月　11日）

	現在、月～金デイケア利用中

外来時の様子
・診察時に遅れてくる事があり、主治医より時間を守るように指摘される。12/5訪問看護利用申込書に記入。

青明舎
・月に一度訪問をしている。両親がいる時に障害年金は申請したとの事で退所前後よりは障害受容しているようだが本人との関り方で遠慮している所がある。残薬があるという事で12/2自宅訪問する。今後は訪問看護を導入するという事で本人・家族と話し合う。外来・デイケア・訪問看護五福に情報提供し12/16（土）訪問看護導入予定（調整中）となる。

デイケア
・先月末頃より、腹痛・寝坊を理由にデイケアに遅れてくる。周囲の人と殆ど話すことはなく椅子に座って寝ている事が多いがプログラム時、声掛けする事でプログラム参加は出来ている。




八戸在住

















本人





八戸在住





十和田在住





弘前在住





東京在住





青森在住








