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※出席者は記録者が印を付ける。出席できなかったスタッフは、記録を読んでから欄に署名（印）する事。

＜患者様連絡事項＞

・本田　英之様～12/9（土）10：00～12/10（日）17：00御家族との交流目的の為、外泊希望あり、主治医より許可頂いています。自宅で御家族とどの様に過ごすのか等を話し合い、帰院後は身体的疲労感や服薬、睡眠状況、御家族との交流状況等の観察･確認をしていきましょう。

・井上　和美様～12/31（日）14：00～1/4（木）17：00正月外泊の為、主治医より許可頂いています。帰院時、外泊時の様子や疲労感の有無等、本人、御家族より観察･確認していきましょう。

・沢田　三郎様～12/31（日）9：30～1/2（土）15：30正月外泊の為、主治医より許可頂いています。帰院時、外泊時の様子や疲労感の有無等、本人、御家族より観察･確認していきましょう。また、外泊時の状況を評価した上で今後単独外出を検討していきます。

・井上　和美様～本日、歯科受診しています。歯肉の腫脹は軽減していますが、来週12/15（金）受診予定となっています。

・加賀谷　芙美子様～12/7（木）16：20本人より「低血糖かもしれません。」と話され、冷や汗、空腹感を訴えられています。バイタル測定し、血圧92/60ｍｍｈｇ、脈拍72回。デキスターチェック施行し、血糖値62mg/dl。主治医へ報告し、飴玉１個を摂取されています。その後低血糖症状は認められず、本人も「落ち着いてきました。」と話しています。

本日主治医より経過観察し、低血糖症状の出現時、デキスターチェック施行し、血糖値60mg/dl以下の場合は飴玉を摂取し、適宜

デキスターチェックを行い、症状の改善が認められない場合は医師へ報告する様にとの指示がありました。各スタッフは低血糖症状出現時の対応を再確認しておきましょう。

＜家庭復帰、施設入所検討＞

・小比類巻　昇様～個別での疾病教室を12/11（月）～12/16（金）プログラム終了後に行う予定です。症状管理の必要性について認識して頂ける様に関わっていきます。また、12/9（日）10：00～交通機関利用目的の為、スタッフ付き添いにて市街へ外出予定となっています。帰院後は外出の様子、交通機関の利用状況、不安な事は無かったか等本人と振り返ながら、現実検討出来るよう関わっていきましょう。

・村上　幸子様～12/2（土）10：00～12/3（日）10：00御家族付き添いにて外泊訓練　　　　　に行かれています。自宅ではすき焼き等を作り、メニューの内容も自分で考えて作る事が出来ています。御家族の評価も良く、本人からも「上手く出来た。」と報告されています。毎週水曜日の料理教室にも参加され、包丁等の使用方法は支障ありません。主治医より数日分の献立を考える為のプログラムを検討するようコメントがありました。徐々に退院後の生活場面に合わせたケアを展開する必要があると思われますので、担当スタッフはプランの検討をお願いします。

＜Ｄｒ安ヶ平ケース検討＞

・船場　幸子様～現在、スタッフ付き添いでの外出となっていますが、金銭・嗜好品管理は問題ありません。今後の目標設定を行いながら単独外出を検討していきましょう。また、同室者が変わった事で一時独語が聞かれている事があり、「自分と折り合いが悪くて変わったのではないか。」と話しています。環境の変化に伴い不安を抱えた事が原因と考えられます。病室変更等の際は明確に患者様へ伝える等不安感を抱く事のない様に留意しながら関わる様にしましょう。

＜ＳＳＴミーティング＞

Ａグループは前回出来なかった短期目標設定を行います。他のグループは短期目標についてのロールプレイを行います。プレミーティング・アフターミーティングを活用しセッションの進行についての話し合いと振り返りを行っていきましょう。

＜食事サービス委員会＞

本日15：00～4Ｆユーティリティーにて食事サービス委員会が行われました。

・レストランの気温が15℃の時があり、患者様より「寒い。」という意見がある。
→朱夏さんが暖房のスイッチを入れているので、早目に入れて頂く様に連絡する。

・選択メニューで午前･午後と副食に肉・魚と分かれているが、肉が苦手な患者様がいるので、特別に変わりの物を用意してはどうか？

　→食事箋変更（肉禁）をすれば良いとの事です。

※次回は1/12（金）15：00～4Ｆユーティリティーで行われます。

＜ナイトプログラム改定案＞
　新たなナイトプログラムの説明を行っています。まず、平日は通常通り行い、土日を利用して少人数でのプログラム（肥満改善・趣味活動・社会復帰・対人交流・知識やマナーの向上）を行っていきます。ナイトプログラムで、患者様に説明をしていく事としています。各自、企画書に目を通し、周知して下さい。

	（実施日程）

	内容
	実施時間

	12月
	グループ分けを行い、現在の土日フリー時間を利用しグループ制で３０分毎に１日、２グループ行う。
※１グループ６回の予定で新しい体制に慣れて頂く。平日は通常通り。
	・19：00～19：30　１グループのプログラム（30分）

・19：30～20：00　２グループのプログラム（30分）



	Ｈ19. 1月
	
	

	
	
	

	2月
	患者様が計画・運営を開始する（患者様とスタッフで検討）
※グループ以外の患者様は通常通りゲームフリーとする。
	下記参照

	3月
	
	

	4月
	
	

	5月
	主に患者様に計画、進行して頂き、スタッフはサポートとなる。
	


Ｈ19.3月からの実施時間

	
	19：00～19：10
	19：10～19：35
	19：35～20：00

	日曜
	患者様への連絡
リハプロの選択
	現在と同様にプログラム

	月曜
	
	①グループのプログラム
	②グループのプログラム

	火曜
	
	19：30までミーティング

	水曜
	
	③グループのプログラム
	④グループのプログラム

	木曜
	
	現在と同様にプログラム

	金曜
	
	⑤グループのプログラム
	⑥グループのプログラム

	土曜
	
	現在と同様にプログラム


※各グループ、順番の決定はスタッフの意見を踏まえ、ミーティングで患者様に相談して頂き、決定する。

































