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＜連絡事項＞

· １１月２９・３０日の２日間で法人研修が行われます。勤務者以外は参加しましょう。

· インフルエンザが流行しています。手洗い、含嗽を徹底して行うようにして下さい。また、各部屋が乾燥していないかを確認し換気していきましょう。

· １２月１日（金）猪股Ｄｒ１２:３０まで在となり以後は不在となっています。

· 北病棟グループホールソファコーナーの蛍光管２本と３０２号室の蛍光管１本が電球切れの為発注中しているので、蛍光管が届いたら交換しましょう。

· 環境整備より、１２／１からトイレットペーパーの使用個数を確認する為に、使用数が分かるよう表を作成しました。各勤務帯で記入をお願いします。朝は深夜帯のスタッフ、昼は１１時休憩のスタッフが補充をし、数を記入して夕方は、患者様に渡したスタッフが、正の字で記入して下さい。記入用紙はトイレットペーパーの保管場所、扉の内側に貼っておきましたので、忘れず記載する様にしましょう。

・ＳＳＴは、新人に任せっきりになるのではなく今いる人員でいかに効率的に仕事をしていくかを頭を寄せ合って考えていきましょう。もう少し人に対しての思いやりのある態度で、仕事に取り組むようにして下さい。
スタッフ一人一人が、今まではこうだったからという、陳腐な考えや姿勢でいるのではなく、また我々の仕事は、そういった仕事であることを、認識するように努めて業務に携わってください。
· 庶務チームより、巡回診時の指摘事項に各病棟では掲示用ボード、ホワイトボードの設置の指摘がありましたが、発注希望の病棟は、希望サイズ・枚数を明記して庶務まで発注をお願いします。全病棟の発注が揃った時点で、まとめて発注致します。１１月３０日迄に、既存サイズでの発注をお願い致します。（サイズは庶務にある、アスクルのカタログで確認出来ます。）
・12月リハプロ予定表ですが、クリスマス会企画書内に記載がありますように、今年度は患者様へ出し物をして頂く事となりリハプロ内にて練習の時間を組み込むこととなりました。

皮膚科診察日に重ならないよう、毎週水・金曜日の実施となります。水・金曜日は選択ではなくなりますので、実施場所は体育館を予定しています。
実施内容については、クリスマス会主担当及び、サポートスタッフが中心となり行なっていくとのことです。
決裁を頂いた予定表を添付致しますので、確認して下さい。不明点がございましたら、各病棟クリスマス企画サポートスタッフへ御確認をお願いします。
＜アルコール依存症治療プログラムについて＞

注意事項：

・必ず前日の復習をしてから、その日のテーマに入ります。復習にはじっくり時間をかけてください。(前日のミーティング内容を覚えているかどうかということではなくて、どのくらい納得しているかということが大切です)

・ミーティングのプリントは、１日に１テーマです。前日の復習＋本日のテーマでプリントが綴じてありますので、いっきに渡さないよう気をつけてください。(いっきに渡すと、アルコール患者様は全部やってしまいます。)
・プリントは全７回が終わるまで(酒歴発表の原稿を書くまで)本人預かりとしておいてく　ださい。酒歴発表が終わったら提出してもらうよう、患者様にも知らせておいてください。毎日のレポートは今までどおりです。レポートの内容は、ミーティングの内容では　なく、ミーティングをおこなってみてどのように感じているか、今の心境などを書いて　もらう物であると、説明をしてください。

＜注目患者様ケース検討＞

· 元沢　政治様～夜間の睡眠状態が不安定な為、日中の居眠りが多く見られ日課の　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

声掛けを要する頻度が多く、気分の変動も見られるようになっています。今後、喫煙本数を確認しましょう。お小遣いは、１１月１５日に御家族より1万5千円入金があり11月28日８００円の残金となっています。喫煙について指導を行い今後どの様に看護側で関わりを持っていったらいいか検討しています。明日の問診時に主治医へ上記の事を情報提供します。また、ナイトプログラムにて「喫煙について」の勉強会を行う事としています。

　　　　　　　　　　　　　　　　
＜Ｄｒ田名部診察報告＞

· 加賀谷　芙美子様～「寒くなって来たら、足がつる回数が多くなってきた。夜間の

つる場所が右側から左側に移ってきた。朝の寝起きは良いが朝食後薬を飲むとボーとする。」と話されています。主治医より屯服のタスモリンを服用してみるように、本日の定期薬から就床前薬のルーラン（神経用剤）（４）２Ｔから１Ｔへ減薬としていますが、不調の訴え変わらなければ朝食後のルーランを止める事を説明されています。排便について現在は中等量あり、カマ（整腸剤）１．２から１．０へ減薬となっています。

問診終了後、下肢のつっぱり感訴えられ予測指示の屯服薬タスモリンを服用されています。服用後は症状改善されたとの事です。今後も下肢の症状や排便の状態を観察・確認していきましょう。

· 本田　英之様～本日両親が青山荘の見学に行かれた事を話されています。お父様か

らの青山荘についての意見があれば、改めて本人とも話をして入所を決めて行く事にする。最近の睡眠状況については、同室の方の動き等が気になり少しリズムが乱れてきているようだと話されています。来春の退院を目途として引き続き生活リズムを整える様継続して関わっていきましょう。

＜患者様連絡事項＞

坂本　のり子様～11月29日の夕方から左耳介部腫脹確認し疼痛の訴えはないとの事

　　　　　　　　を主治医へ報告しています。明日まで経過観察と指示受けています。11月30日作業療法時間に腫張持続して本人より疼痛の訴えあり主治医診察し指示にて本日夕～サマセフ（250）3Ｃａｐ（抗生剤）12月2日昼まで3日分臨時薬処方。今後も腫脹・疼痛有無を傾聴し関わっていきましょう。土曜日に主治医診察するとの事です。

　　　　　　　　

＜Ｄｒ川端診察・報告＞

· 村上　幸子様～先月の血液検査の結果コレステロールが高値となっており、メバロ

チン（高脂血症用剤）（１０）１Ｔ増薬となっています。11月30日朝食後より6日分処方で以後定期となっています。

· 稲垣　恵利子様～「左膝がもったりする感じがする。」と訴えあり、ナパゲルン軟

膏処方となっています。１日２回、朝食後薬・就床前薬服用後としています。疼痛の有無や部位の状態の観察を行っていきましょう。

· 江刺家　恵子様～正月外泊の希望が６泊７日となっています。主治医より今年は許

可しますが、次回からは保険の査定される為長期の外泊は入院継続出来なくなるかもしれない為日数を減らすように話されています。

· 駒木　学様～風邪薬レスプレン(20)3Ｔ3日分27日昼から11月30日の朝まで処方

　　　　　　　となっています。風邪症状軽減されてきている為、飲みきり止めとしています。今後も風邪症状の確認・観察を行いましょう。主治医より今後は青山荘入所を考えながら、プログラムや日課へ取り組んでいき症状を安定していきましょうと話されています。

＜クリスマス会について＞

· スタッフからの余興担当として、北病棟グループは工藤Ｎｓ・熊野Ｃｗとなっています。

皆さんで協力して行っていきましょう。


































