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東病棟カンファレンス記録

平成　18年　11月　28日（火）　　　　　　　　　　　司会　小泉　彰　　記録　小泉　彰　

＜連絡事項＞

· 新しいスリッパが届いていますので、トイレにおいています。トイレや喫煙などの際はは着替えていただくようにして行きましょう。

· 松谷　さと子様…御家族の姉より連絡あり。11月29日15時30分であれば、主治医との

面談可能とのこと。上記日程にて主治医へ報告し、主治医の都合も良いとのことで決定しています。御家族へは連絡していますが、留守である為引き続き連絡お願いします。

· 中山　栄作様…本日より洗濯物は業者へ出さないようにして下さい。洗濯物が退院日まで　

戻ってこないためです。明日御家族の方がこられるので、洗濯物などのいるいについてどのようにするのか、きいてください。
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＜患者様連絡事項＞

· 坂　貢様…発熱や咳嗽はないが、鼻汁や咽頭痛の訴えきかれてるため、本日主治医診察　　　　

にて総合感冒薬３日分臨時処方となっています。今後も感冒症状に注意し、症状悪化させないよう介入・観察していきましょう。

· 小野寺　文明様…夜間睡眠が不安定であり、本人様よりも休めていないとの訴えきかれ　　

るため、本日の寝る前から

ベゲタンミンＡ（精神神経用剤）　１Ｔ　１×ｖｄｓ／８日分　以後定期処方となっています。今後も夜間の入眠時間・睡眠時間・中途覚醒の有無・早朝覚醒の有無や起床後の様子や熟睡感・日中の過ごし方などの睡眠状態について観察していきましょう。記録を残すとともに、主治医へも情報提供していきましょう。

· 佐々木　浩志様…11月25日に病状不安定な患者様につめよれられ、殴られそうになっ　

たことより、不安感が強くなっているため安定剤を増やして欲しいと訴えきかれている。主治医診察にて

ソラナックス（0.4）（抗不安剤）　６Ｔ　３×１／８Ｔ　以後定期処方となります。

今後も患者様との関わりなどに注意し、安心して病棟生活が送れ、アルコール治療プログラムへ取り組めるよう、他患者様とのトラブルがないよう観察していきましょう。

· 佐々木　修様…胃部不快感の訴え・血圧高値であること。睡眠は徐々に安定してきてい　　　　

る話される。臨時薬変更処方となっている。　　

１）ユーパン（0.5）（催眠鎮静剤・抗不安剤）　６Ｔ　３×ｎｄｅ

２）ロヒプノール（1）（催眠鎮静剤・抗不安剤）２Ｔ

　　　　　　　　　　　アモバン（10）（催眠鎮静剤・抗不安剤）　１Ｔ

　　　　　　　　　　　ハルシオン（0.125）（催眠鎮静剤・抗不安剤）　２Ｔ

　　　　　　　　　　　ネルボン（10）（催眠鎮静剤・抗不安剤　１Ｔ

　　　　　　　　　　　ガスター（20）（消化性潰瘍剤）　１Ｔ

3） セルベックス（50）（消化性潰瘍剤）　３Ｃ

　　　　　　　　　　　ＦＫ散（健胃消化剤）　３包　３×ｎｄｅ

4） コリネールＬ（20）（血管拡張剤）　２Ｔ　２×朝・夕　　　　

７日分処方となる。

　　　　　　　　　眠剤はロヒプノール２Ｔに減薬しアモバンを追加、血圧はコリネールを（10）→（20）へ増薬となる。ジェイゾロフトは嘔気などの消化器副作用を考慮して中止となっています。

　　　　　　　　　今後も胃部不快の訴えや夜間の入眠時間・睡眠時間・中途覚醒の有無・早朝覚醒の有無や起床後の様子や熟睡感・日中の過ごし方などの睡眠状態について観察していきましょう。血圧は毎日３検を必ず行なう様にし、本人様の自覚症状にも注意して行きましょう。

· 古川　徳一様…岸原病院での処方が本日のネル前できれるため、当院処方へ切り替え、　　　　

11月29日朝から処方されている。

１）バッファリン（81）（血液・体液用薬）　１Ｔ　１×朝/７Ｔ

２）ラシックス（40）（利尿剤）１/2T　

　　　　　　　　　　アルダクトンＡ（25）（利尿剤）　２Ｔ　１×朝/７Ｔ

３）ロヒプノール（1）（睡眠鎮静剤）　１Ｔ　１×ｖｄｓ/７Ｔ

４）テオロング（200）（気管支拡張剤）　１Ｔ　１×朝/７Ｔ

　　　　　　　　今後も夜間の入眠時間・睡眠時間・中途覚醒の有無・早朝覚醒の有無を

観察し、日中の過ごしかた食後の嘔吐・嘔気の有無、バイタルサイン測

定し、身体症状の観察・精神症状の徘徊や異食に注意して行きましょう。

また、昨日転倒があるため、徘徊時は見守りし必要時には介入していきましょう。

· 中沢　匠様…本日入浴時に転倒あり主治医報告にてイソジン消毒＋ガーゼ保護・ファス

ナート固定しています。

臨時薬として

サマセフ（250）３ｃａｐ　３×/５Ｔ

イソジン消毒＋ガーゼ保護の処置が１２月１日までがあるので忘れず処置行って下さい。

歩行に不安定な患者様・理解力が低い患者様の入浴時などは声掛けだけでは、不十分であるため、スタッフが声掛けと同時に直接介入し、転倒予防していきましょう。













